hamboorg.city

Vorsorgeuntersuchung — Cac xét nghiém
sang loc mien phi
Vorsorgeuntersuchung la cac xét nghiém sang loc mién phi dugc bao hiém vy té tai

trg nham phét hién sém cac bénh tat ¢ ngudi I6n va tré em.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Check-up | Gesundheitsvorsorge | FrUherkennung

Vorsorgeuntersuchung la gi?

Vorsorgeuntersuchung la cac xét nghiém sang loc mién phi dugc tai trg bai bao hiém vy
té. Chiang dugc st dung dé€ phat hién sém cac bénh tat.

Xét nghiém cho nguai I6n

Check-up 35 (Gesundheits-Check-up)
Cho ai: 35 tuGi tré 1én Tan suat: M6i 3 nam (18-34 tudi: mot 1an)

Bao gom:

e Tién s bénh

* Kham suc khée

* Do huyét ap

» Xét nghiém mau (cholesterol, duong)
e Xét nghiém nudc tiéu

e Tuvany té

Xét nghiém cho phu nir



Tudi Xét nghiém

20+ Phu khoa + tO00
30+ + Kham vu
50-69 Mammography

Xét nghiém cho nam gidi

Tudi Xét nghiém

45+ Kham tuyén tién liét

65+ Kham phét hién phinh dong
mach chu

NOi soi dai trang (ung thu rudt)
e Phu nir: TU 55 tudi

* Nam gidi: TUr 50 tudi

¢ MGi 10 nam (hoac xét nghiém phan méi 2 nam)

Xét nghiém da (Hautkrebs-Screening)
« Ti 35 tudi mbi 2 nam
» Bac si da liéu ki€m tra toan bd co thé

* Phat hién ung thu da den va céc u xo khéc

Tiém chung (Impfungen)

Tiém ching duoc bao hiém cho ngudi 16n:
« U6n vén/bach hau/ho ga (mdi 10 nam)

e CUm (hang nam, dac biét 60 tudi tré 1én)
* COVID-19

* Phé cau khuan (60 tudi trd 1én)

 Herpes zoster (60 tudi tré 1én)

Cach dat lich xét nghiém?

Tan suat
Hang nam
Hang nam

Mbi 2 ndm

Tan suat
Hang nam

M6t lan



1. Goi cho bac si cham s6c ban dau (Hausarzt)
2. Néi: "Ich mochte einen Vorsorge-Termin"

3. Mang theo thé bao hiém (Versichertenkarte)

Cé thuc sy mién phi khéng?

CO — trong khung bao hiém theo luat (GKV):

« Khong phi b6 sung

« Khbéng can giay chi dinh (cho hau hét xét nghiém)

» K&t qua ngay hoac trong vai ngay

Diéu dang biét

» Cac xét nghiém la tu nguyén

» Két qud bao mat

» Ban c6 thé tir choi cac xét nghiém riéng 1é

» Mot s6 cong ty bao hiém cung cap thudng cho cac xét nghiém dinh ky

Ban bién tap hamboorg.city - Cap nhat: thang 4/2026 - Bugc chuan bi ky ludng, cap nhat
thudng xuyén. Néi dung mang tinh thong tin va khéng thay thé tu van phap ly.
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