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ةيحص تاصوحف — ةيئاقولا تاصوحفلا
ايناملأ يف ةيناجم
نيمأتلا قيدانص اهيطغت يتلا Vorsorgeuntersuchung ـلا تاصوحف ىلع فرعت
.حاورألا ذقني نأ ركبملا فشكلل نكمي فيكو ،تاصوحفلا ديعاومو ،يحصلا

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Gesundheitscheck | Krebsvorsorge | Check-up |
Früherkennung | U-Untersuchung

؟ةياقولا اذامل
يف دعاست (ركبملا فشكلا تاصوحف) Vorsorgeuntersuchung ـلا تاصوحف
نم ديدعلا .ضارعألا روهظ لبق ًابلاغ — ةركبملا اهلحارم يف ضارمألا فاشتكا
لحارملا يف اهجالع لهسي (مدلا طغض عافتراو يركسلاو ناطرسلا لثم) ضارمألا
.ةركبملا

ـلا تاصوحف نم ديدعلا يحصلا نيمأتلا قيدانص يطغت ،ايناملأ يف
Vorsorgeuntersuchung ال ،كلذ عمو .ةيفاضإ غلابم يأ عفد ىلإ جاتحت ال — لماكلاب
!ريبك أطخ اذهو — يئاقولا صحفلل سانلا نم ريثك بهذي

نيغلابلل ةياقولا

(35 نس نم) Gesundheits-Check-up ةماعلا ةحصلا صحف
(ةدحاو ةرم :35و 18 نيب) 35 نس نم تاونس 3 لك •

(يحصلا نيمأتلا ةمدخ) يناجم •

؟هصحف متي اذام •

مسجلل لماش صحف •

مدلا طغض سايق •

(ىلكلا فئاظو ،ركسلا ،لورتسيلوكلا) مدلا تاصوحف •

لوبلا صحف •



(35 نس نم ةدحاو ةرم) C و B دبكلا باهتلا صحف •

(ةكرحلا ةلق ،دئازلا نزولا ،نيخدتلا) رطخلا لماوع لوح ةراشتسا •

(35 نس نم) Hautkrebsscreening دلجلا ناطرس صحف
35 نس نم نيتنس لك •

(يحصلا نيمأتلا ةمدخ) يناجم •

تاريغتلاو ةبيرملا تاماشلا نع ًاثحب لماكلاب دلجلا بيبطلا صحفي •

(بسانملا ليهأتلا عم) ماعلا بيبطلا وأ دلجلا بيبط دنع •

(ةيرمعلا تائفلا عيمج) نانسألا ضارمأ نم ةياقولا
نانسألا بيبط دنع مفلا فيوجت صحف — ًايونس نيترم •

ريجلا فيظنت — ًايونس ةرم •

(يحصلا نيمأتلا ةمدخ) يناجم •

!نانسألا مقطأ ةناعإ نم ديزي — تآفاكملا رتفد يف متخ ىلع لصحا •

Krebsvorsorge ناطرسلا نع ركبملا فشكلا

ءاسنلل

رمعلا صحفلا راركتلا

20 نم (Pap رابتخا) محرلا قنع ةحسم نم ؛ةيولخ ةحسم :34–20) ًايونس
(HPV رابتخا عم تاونس 3 لك :35

30 نم (سجلا) يدثلا صحف ًايونس

50 نم تاعشألاب يدثلا ريوصت
(يفارجوماملا)

(75–50) نيتنس لك

50 نم ناطرس نع ركبملا فشكلا
(زاربلا رابتخا) نولوقلا

نيتنس لك مث ،(54–50) ًايونس
نولوقلا راظنم وأ

55 نم (ريظنتلا) نولوقلا راظنم تاونس 10 لصافب نيترم

لاجرلل

رمعلا صحفلا راركتلا

45 نم ءاضعألاو اتاتسوربلا صحف
ةيلسانتلا

ًايونس



رمعلا صحفلا راركتلا

50 نم ناطرس نع ركبملا فشكلا
(زاربلا رابتخا) نولوقلا

نولوقلا راظنم وأ نيتنس لك
50 نس نم

50 نم (ريظنتلا) نولوقلا راظنم تاونس 10 لصافب نيترم

65 نم ينطبلا رهبألا ددمت صحف قوف تاجوملا) ةدحاو ةرم
(ةيتوصلا

عيمجلل

رمعلا صحفلا راركتلا

35 نم دلجلا ناطرس صحف نيتنس لك

35 نم Check-up ةماعلا ةحصلا صحف تاونس 3 لك

50 نم ناطرس نع ركبملا فشكلا
نولوقلا

رابتخا) نيتنس لك/ًايونس
(زاربلا

(U-Untersuchung ـلا تاصوحف) لافطألل ةياقولا
مهألا ةياقولا جمانرب يه (J1/J2 و U9 ىلإ U1 نم) U-Untersuchung ـلا تاصوحف
:لافطألل

صحفلا رمعلا ؟هصحف متي اذام

U1 ةدالولا دعب ةرشابم ،تاسكعنملا ،ةايحلا تامالع
تاهوشتلا

U2 رمعلا نم 10–3 مويلا ،ضيألا صحف ،ءاضعألا فئاظو
عمسلا رابتخا

U3 رمعلا نم 5–4 عوبسألا ،كرولل ةيتوصلا قوف تاجوملا
نزولا ،تاسكعنملا

U4 رمعلا نم 4–3 رهشلا ،عمسلا ،ةيؤرلا ،ةكرحلا
تاميعطتلا

U5 رمعلا نم 7–6 رهشلا ،فافتلالا ،كاسمإلا ،ةكرحلا
لعافتلا

U6 رمعلا نم 12–10 رهشلا ،ىلوألا تاملكلا ،فوقولا
تاميعطتلا

U7 رمعلا نم 24–21 رهشلا كولسلا ،يشملا ،ةغللا
يعامتجالا

U7a رمعلا نم 36–34 رهشلا ةيساسحلا ،ةيؤرلا ،ةغللا



صحفلا رمعلا ؟هصحف متي اذام

U8 رمعلا نم 48–46 رهشلا ،ةقيقدلا ةيكرحلا تاراهملا
يعامتجالا كولسلا ،ةغللا

U9 رمعلا نم 64–60 رهشلا ،ةغللا ،ةسردملل دادعتسالا
قيسنتلا

J1 14–12 نس ،تاميعطتلا ،غولبلا روطت
ةيسفنلا ةحصلا

J2 17–16 نس ،يفيظولا هيجوتلا ،روطتلا
يحصلا كولسلا

؟ةيمازلإ U-Untersuchung ـلا تاصوحف له
متي لاثتمالا مدع دنع — ةيمازلإ يهف غريبمتروف-ندابو نسيهو ايرافاب يف •
ثادحألا ةياعر بتكم راطخإ

ًانوناق ةيمازلإ تسيل نكل ،ةدشب اهب ىصوم :ىرخألا تايالولا يف •

(يحصلا نيمأتلا ةمدخ) ةيناجم U-Untersuchung ـلا تاصوحف عيمج •

هب ىصوُي ام — تاميعطتلا
:نيغلابلل ةيلاتلا تاميعطتلاب يصوت (STIKO) تاميعطتلل ةمئادلا ةنجللا

ميعطتلا ؟نمل زيزعتلا

سوناتيتلا عيمجلا تاونس 10 لك

ايريتفدلا عيمجلا تاونس 10 لك

يكيدلا راعسلا (نيغلابلل ةدحاو ةرم) عيمجلا ةدحاو ةرم

ازنولفنإلا ضارمأب نوباصملا ،ةنس 60 نم
لماوحلا ،ةنمزم

ًايونس

COVID-19 (ةريغتم ةيصوتلا) عيمجلا STIKO تايصوت بسح

يدقعلا يوئرلا باهتلالا ةقباس ضارمأ عم وأ ةنس 60 نم ةدحاو ةرم

يقاطنلا سبرهلا ضارمأ عم 50 نم) ةنس 60 نم
(ةقباس

ناتعرج

تاميعطت .(يحصلا نيمأتلا ةمدخ) ةيناجم اهب ىصوملا تاميعطتلا :فيلاكتلا
.(ةيعاوط ضوعت قيدانصلا ضعب) ىطغُت ال ًابلاغ رفسلا

لمحلا ءانثأ ةياقولا



:ةلماش ةياقو يف قحلا لماوحلا ءاسنلل

لمحلا ءانثأ يئاقو صحف 12–10 •

(30و 20و 10 عوبسألا لوح) ةيتوصلا قوف تاجوملاب تاصوحف 3 •

(دبكلا باهتلا ،HIV ،ةيناملألا ةبصحلا ،مدلا ةليصف) مدلا تاصوحف •

تاصوحفلا عيمج قثوي — ةمومألا رتفد •

(يحصلا نيمأتلا ةمدخ) يناجم ءيش لك •

؟هيطغت ال امو ةساكلا هيطغت ام — فيلاكتلا

(يحصلا نيمأتلا ةمدخ) يناجم
هالعأ ةروكذملا Vorsorgeuntersuchung ـلا تاصوحف عيمج •

لافطألل U-Untersuchung ـلا تاصوحف •

اهب ىصوملا تاميعطتلا •

لمحلا ءانثأ ةياقولا •

Krebsvorsorge ناطرسلا نع ركبملا فشكلا •

(ةيدرف ةيحص تامدخ — IGeL) موسرب
:كسفنب اهعفدت نأ بجي ةيفاضإ تاصوحف نومدقي ءابطألا ضعب

(لدجلل ةريثم ةدئافلا) وروي 50–25 يلاوح — (اتاتسوربلا ناطرس) PSA رابتخا •

ةيفاضإ ةيتوصلا قوف تاجوملاب تاصوحف •

وروي 40–20 يلاوح — (اموكولجلا ةياقو) نيعلا طغض سايق •

(ةيقردلا ةدغلا ،تانيماتيفلا) ةيفاضإ مد تاصوحف •

عدت ال .ةقفاوملا لبق IGeL وأ نيمأت ةمدخ صحفلا ناك اذإ ام ًامئاد لأسا :ةحيصن
.موسرب تاصوحف ىلع ربجُت كسفن

بناجألل حئاصن
صحف لكل كعم هرضحأ ،U1 صحفلا دنع هيلع لصحت — رفصألا لافطألا رتفد .1

يف لوألا مويلا نم متخ ىلع لصحا — نانسألا بيبط دنع تآفاكملا رتفد .2
ايناملأ

ةفاضإ بيبطلل نكمي ،يلصألا كدلب نم دحاو كيدل ناك اذإ — كميعطت زاوج رضحأ .3
ةصقانلا تاميعطتلا

ىواكش نودب ىتح يئاقولا صحفلاب مق — ديعاوملا زجحا .4



كتايح ذقني دق — ناطرسلا نع ركبملا فشكلا لجؤت ال .5

ةيبطلا ةيرسلاب مزلم بيبطلا — ةيرس تاصوحفلا عيمج .6

.نامض نودب تامولعملا عيمج .2026 سرام :ثيدحت رخآ ---
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