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Vorsorgeuntersuchungen — یتمالس تانیاعم
ناملآ رد ناگیار
ینامز هچ ،دنوش‌یم هداد ششوپ یکشزپ همیب طسوت Vorsorgeuntersuchungen مادک
.دهد تاجن ار ناج دناوت‌یم ماگنهدوز صیخشت ارچ و دییورب دیاب

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Gesundheitscheck | Krebsvorsorge | Check-up |
Früherkennung | U-Untersuchung

؟یریگشیپ ارچ
Vorsorgeuntersuchungen (ماگنهدوز صیخشت تانیاعم هب فورعم نینچمه) کمک
زا یرایسب .مئالع روهظ زا شیپ بلغا — دنوش ییاسانش دوز اه‌یرامیب ات دننک‌یم
نامرد لباق رتهب هیلوا لحارم رد (الاب نوخ راشف ،تباید ،ناطرس دننام) اه‌یرامیب
.دنتسه

ششوپ یکشزپ همیب طسوت ًالماک Vorsorgeuntersuchungen زا یرایسب ،ناملآ رد
یارب مدرم زا یرایسب ،نیا دوجو اب .دیرادن یا‌هنیزه چیه امش — دنوش‌یم هداد
!تسا هابتشا گرزب نیا — دنور‌یمن یریگشیپ تانیاعم

نالاسگرزب یارب یریگشیپ

Gesundheits-Check-up (لاس 35 زا)
(راب کی اهنت :35 و 18 نیب) 35 نس زا لاس 3 ره •

(همیب ششوپ) ناگیار •

?دوش‌یم ماجنا یراک هچ •

ندب لماک هنیاعم •

نوخ راشف یریگ‌هزادنا •

(هیلک درکلمع ،نوخ دنق ،لورتسلک) نوخ شیامزآ •

راردا شیامزآ •



(لاس 35 زا راب کی اهنت) C و B تیتاپه یرگلابرغ •

(تیلاعف دوبمک ،نزو هفاضا ،ندیشک راگیس) رطخ لماوع هرابرد هرواشم •

(لاس 35 زا) تسوپ ناطرس یرگلابرغ
35 نس زا لاس 2 ره •

(همیب ششوپ) ناگیار •

دنک‌یم هنیاعم تارییغت و بیرم یاه‌لاخ یارب ار تسوپ لک کشزپ •

(تیحالص اب) هداوناخ کشزپ ای تسوپ کشزپ رد •

(ینس یاه‌هورگ مامت) ینادند یریگشیپ
کشزپنادند رد یلرتنک هنیاعم — هنالاس ×2 •

ینادند کالپ فذح — هنالاس ×1 •

(همیب ششوپ) ناگیار •

!ینادند تنلپمیا یارب یرتشیب کمک — قیوشت هچرتفد •

ناطرس یرگلابرغ

نانز یارب

نس هنیاعم رارکت

20 زا (پاپ تست) سکیورس هحسم هحسم :34–20) هنالاس
هب لاس 3 ره :35 زا ؛یژولوتیس
(HPV تست هارمه

30 زا (سمل) هنیس هنیاعم هنالاس

50 زا ناطرس یرگلابرغ) یفارگومام
(هنیس

(75–50) لاس 2 ره

50 زا شیامزآ) هدور ناطرس یریگشیپ
(عوفدم

2 ره سپس ،(54–50) هنالاس
یپوکسونولک ای لاس

55 زا یپوکسونولک لاس 10 هلصاف اب ×2

نادرم یارب



نس هنیاعم رارکت

45 زا هیحان/تاتسورپ هنیاعم
یلسانت

هنالاس

50 زا شیامزآ) هدور ناطرس یریگشیپ
(عوفدم

50 زا یپوکسونولک ای لاس 2 ره

50 زا یپوکسونولک لاس 10 هلصاف اب ×2

65 زا تروئآ مسیرونآ یرگلابرغ
یمکش

(یفارگونوس) راب کی اهنت

همه یارب

نس هنیاعم رارکت

35 زا تسوپ ناطرس یرگلابرغ لاس 2 ره

35 زا Gesundheits-Check-up لاس 3 ره

50 زا هدور ناطرس یریگشیپ شیامزآ) لاس 2 ره/هنالاس
(عوفدم

(U-Untersuchungen) ناکدوک یارب یریگشیپ
U-Untersuchungen (U1 ات U9 و J1/J2) ناکدوک یارب یریگشیپ همانرب نیرت‌مهم
:دنتسه

هنیاعم نس ?دوش‌یم یسررب یزیچ هچ

U1 دلوت زا سپ هلصافالب صیاقن ،اه‌سکلفر ،تایح مئالع
یدازردام

U2 رمع 10–3 زور یرگلابرغ ،اضعا درکلمع
ییاونش شیامزآ ،کیلوباتم

U3 رمع 5–4 هتفه ،اه‌سکلفر ،نساب یفارگونوس
نزو

U4 4–3 هام ،ییاونش ،دید ،تکرح
نویسانیسکاو

U5 7–6 هام لماعت ،شخرچ ،نتفرگ ،تکرح

U6 12–10 هام ،تاملک نیلوا ،نداتسیا
نویسانیسکاو

U7 24–21 هام یعامتجا راتفر ،نتفر هار ،نابز

U7a 36–34 هام تیساسح ،دید ،نابز



هنیاعم نس ?دوش‌یم یسررب یزیچ هچ

U8 48–46 هام راتفر ،نابز ،زیر یاه‌تراهم
یعامتجا

U9 64–60 هام یگنهامه ،نابز ،هسردم یگدامآ

J1 14–12 لاس ،نویسانیسکاو ،غولب هعسوت
یناور تمالس

J2 17–16 لاس ،یا‌هفرح یریگ‌تهج ،هعسوت
یتمالس راتفر

؟دنتسه یمازلا U-Untersuchungen ایآ
هرادا ،روضح مدع تروص رد — دنتسه یمازلا گربمتریو-نداب و نسه ،نریاب رد •
دوش‌یم هداد عالطا کدوک هافر

تسین یمازلا ینوناق رظن زا اما ،دوش‌یم هیصوت تدش هب :لاردف یاه‌تلایا ریاس رد •

(همیب ششوپ) دنتسه ناگیار U تانیاعم مامت •

دوش‌یم هیصوت هچنآ — نویسانیسکاو
یارب ار ریز یاه‌نویسانیسکاو (STIKO) یمئاد نویسانیسکاو نویسیمک
:دنک‌یم هیصوت نالاسگرزب

نویسانیسکاو ؟یسک هچ یارب تیوقت

سوناتت همه لاس 10 ره

یرتفید همه لاس 10 ره

هفرس‌هایس ناونع هب راب کی) همه
(لاسگرزب

راب کی

ازناولفنآ رادراب ،نمزم نارامیب ،لاس 60 زا هنالاس

COVID-19 (تسا ریغتم هیصوت) همه STIKO هیصوت ساسا رب

کوکومونپ یاه‌یرامیب اب ای لاس 60 زا
یلبق

راب کی

(Herpes Zoster) رتسوز‌یپا یاه‌یرامیب اب 50 زا) لاس 60 زا
(یلبق

زود 2

.(همیب ششوپ) دنتسه ناگیار هدش‌هیصوت یاه‌نویسانیسکاو :هنیزه
دوخ لیم اب اه‌همیب یخرب) دنوش‌یمن هداد ششوپ بلغا رفس یاه‌نویسانیسکاو
.(دننک‌یم تخادرپزاب ار هنیزه



یرادراب نارود رد یریگشیپ
:عماج یریگشیپ هب دنراد قح رادراب نانز

یرادراب لوط رد دلوت زا شیپ هنیاعم 12–10 •

(یرادراب 30 و 20 ،10 هتفه لوح) یفارگونوس هنیاعم 3 •

(تیتاپه ،HIV ،هجخرس ،نوخ هورگ) نوخ یاه‌شیامزآ •

دنک‌یم تبث ار تانیاعم مامت — ردام هچرتفد •

(همیب ششوپ) ناگیار همه •

؟هن هچ و دهد‌یم ششوپ هچ همیب — اه‌هنیزه

(همیب ششوپ) ناگیار
رکذلا‌قوف یریگشیپ تانیاعم مامت •

• U-Untersuchungen ناکدوک یارب

هدش‌هیصوت یاه‌نویسانیسکاو •

یرادراب نارود رد یریگشیپ •

ناطرس یرگلابرغ •

(یدرف یتمالس تامدخ — IGeL) هدنوش‌تخادرپ
:دیزادرپب دیاب هک دنهد‌یم هئارا ار یفاضا تانیاعم ناکشزپ یخرب

(تسا ثحب دروم هدیاف) € 50–25 دودح — (تاتسورپ ناطرس) PSA تست •

یفاضا یفارگونوس تانیاعم •

€ 40–20 دودح — (اموکولگ یریگشیپ) مشچ لخاد راشف یریگ‌هزادنا •

(دیئوریت ،اه‌نیماتیو) یفاضا نوخ یاه‌شیامزآ •

.IGeL ای تسا همیب ششوپ هنیاعم ایآ هک دیسرپب تقفاوم زا لبق هشیمه :هتکن
.دینکن راداو هدنوش‌تخادرپ تانیاعم هب ار دوخ

اه‌یجراخ یارب تاکن
ره هب ار نآ ،دینک تفایرد U1 رد ار یریگشیپ هچرتفد — ناکدوک یارب درز هچرتفد .1
دیربب هنیاعم

دینزب رهم ناملآ رد لوا زور زا — کشزپنادند رد قیوشت هچرتفد .2

،دیراد دوخ یلصا روشک زا رگا — دیروایب ار دوخ نویسانیسکاو تروپساپ .3
دنک لیمکت ار هدشمگ یاه‌نویسانیسکاو دناوت‌یم کشزپ



دیورب یریگشیپ تانیاعم هب مئالع نودب یتح — دیریگب تاقالم رارق .4

دهد تاجن ار امش ناج دناوت‌یم — دیزادنین ریخأت هب ار ناطرس یرگلابرغ .5

تسا رارسا تظافح هب دهعتم کشزپ — دنتسه هنامرحم تانیاعم مامت .6

.تنامض نودب تاعالطا مامت .2026 سرام :تیعضو ---
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