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Badania profilaktyczne — Bezptatne kontrole
zdrowia w Niemczech

Ktére Vorsorgeuntersuchungen pokrywa kasa chorych, kiedy sie na nie umoéwic i
dlaczego wczesne wykrycie moze uratowac zycie.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Gesundheitscheck | Krebsvorsorge | Check-up |
Friherkennung | U-Untersuchung

Po co profilaktyka?

Vorsorgeuntersuchungen (zwane réwniez badaniami wczesnego wykrycia) pomagaja
w wczesnym rozpoznaniu choréb — czesto zanim pojawia sie objawy. Wiele choréb
(np. rak, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze) jest tatwiej leczalna we wczesnym
stadium.

W Niemczech wiele Vorsorgeuntersuchungen jest w petni finansowanych przez kase
chorych — nie musisz ptaci¢ zadnych doptat. Mimo to wielu ludzi nie uczestniczy w
badaniach profilaktycznych — to duzy btad!

Profilaktyka dla dorostych

Gesundheits-Check-up (od 35 roku zycia)
* Co 3 lata od 35 lat (miedzy 18 a 35: jednorazowo)

» Bezptatnie (Swiadczenie kasy)

* Co sie robi?

* Badanie catego ciata

* Pomiar cisnienia krwi

» Badanie krwi (cholesterol, cukier we krwi, wskazniki nerek)

e Badanie moczu



* Screening na zapalenie watroby B i C (jednorazowo od 35 lat)

» Konsultacja dotyczaca czynnikéw ryzyka (palenie, nadwaga, brak aktywnosci fizycznej)

Screeningi nowotworéw skory (od 35 roku zycia)

* Co 2 lata od 35 lat

» Bezptatnie (Swiadczenie kasy)

* Lekarz przebada cata skére w poszukiwaniu podejrzanych zmian i znamion

* U dermatologa lub lekarza ogdlnego (z odpowiednig kwalifikacjq)

Profilaktyka stomatologiczna (wszystkie grupy wiekowe)

* 2% rocznie — badanie kontrolne u dentysty

* 1x rocznie — usuwanie kamienia nazebnego

» Bezptatnie (Swiadczenie kasy)

» Zeszyt bonusowy — otrzymaj piecze¢, aby zwiekszy¢ dotacje na protezy!

Profilaktyka nowotworéw

Dla kobiet

Wiek

Od 20

Od 30
Od 50

Od 50

Od 55

Dla mezczyzn

Badanie

Rozmaz szyjki macicy (test
Papanicolau)

Badanie piersi (palpacja)

Mammografia (screening raka
piersi)

Profilaktyka raka jelita grubego
(test katowy)

Kolonoskopia

Czestotliwosc

Rocznie (20-34: rozmaz
cytologiczny; od 35: co 3 lataw
potaczeniu z testem HPV)

Rocznie

Co 2 lata (50-75)

Rocznie (50-54), nastepnie co 2
lata lub kolonoskopia

2x w odstepie 10 lat



Wiek

Od 45

Od 50

Od 50

Od 65

Dla wszystkich

Wiek
od 35
Ood 35

Od 50

Profilaktyka dla dzieci (U-Untersuchungen)

Badanie

Badanie prostaty/narzadéw
ptciowych

Profilaktyka raka jelita grubego
(test katowy)

Kolonoskopia

Screening tetniaka aorty
brzusznej

Badanie
Screening nowotwordéw skéry
Gesundheits-Check-up

Profilaktyka raka jelita grubego

Czestotliwosc

Rocznie

Co 2 lata lub kolonoskopia od 50
lat

2x w odstepie 10 lat

Jednorazowo (ultrasonografia)

Czestotliwosé
Co 2 lata
Co 3 lata

Rocznie/co 2 lata (test katowy)

U-Untersuchungen (Ul do U9 oraz ]J1/)2) to najwazniejszy program profilaktyczny

dla dzieci:

Badanie

Ul

U2

u3s

u4

us

ue

u7

Wiek

Bezposrednio po urodzeniu

3.-10. dzien zycia

4.-5. tydzieh zycia

3.-4. miesiac zycia

6.-7. miesigc zycia

10.-12. miesigc zycia

21.-24. miesigc zycia

Co sie sprawdza?

Oznaki zycia, odruchy, wady
rozwojowe

Funkcje narzaddw, screening
metaboliczny, test stuchu

Ultrasonografia bioderek,
odruchy, waga

Motoryka, wzrok, stuch,
szczepienia

Motoryka, chwytanie, obracanie
sie, interakcja

Stanie, pierwsze stowa,
szczepienia

Mowa, chodzenie, zachowanie
spoteczne



Badanie
U7a

us

U9

J1

J2

Wiek
34.-36. miesiac zycia

46.-48. miesiac zycia

60.-64. miesigc zycia

12.-14. rok zycia

16.-17. rok zycia

Czy U-Untersuchungen sg obowigzkowe?

Co sie sprawdza?
Mowa, wzrok, alergie

Motoryka drobna, mowa,
zachowanie spoteczne

Gotowos¢ szkolna, mowa,
koordynacja

Rozwdj pokwitania, szczepienia,
zdrowie psychiczne

Rozwdj, orientacja zawodowa,
zachowania zdrowotne

* W Bawarii, Hessen i Badenii-Wirtembergii s3 obowiazkowe — przy zaniedbaniu
powiadamiany jest urzad opieki spotecznej

* W innych landach: goraco zalecane, ale nie ustawowo obowigzkowe

» Wszystkie U-Untersuchungen sg bezptatne (Swiadczenie kasy)

Szczepienia — co jest zalecane

Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO) zaleca nastepujgce szczepienia dla dorostych:

Szczepienie
Tezec
Btonica

Krztusiec

Grypa (influenza)

COVID-19

Pneumokoki

Pétpasnik (Herpes Zoster)

Dla kogo?
Wszyscy
Wszyscy

Wszyscy (jednorazowo jako
dorosli)

Od 60 lat, osoby przewlekle
chore, kobiety w cigzy

Wszyscy (zalecenia sie réznig)

Od 60 lat lub przy chorobach
przewlektych

Od 60 lat (od 50 przy chorobach
przewlektych)

Odswiezenie
Co 10 lat
Co 10 lat

Jednorazowo

Rocznie

Zgodnie z zaleceniami STIKO

Jednorazowo

2 dawki

Koszty: Zalecane szczepienia sg bezptatne (Swiadczenie kasy). Szczepienia podrézne
kasa czesto nie pokrywa (niektére kasy refundujg dobrowolnie).



Profilaktyka w cigzy

Kobiety w cigzy majg prawo do kompleksowej profilaktyki:
* 10-12 badan profilaktycznych podczas cigzy

* 3 ultrasonografie (okoto 10., 20. i 30. tygodnia cigzy)

* Badania krwi (grupa krwi, odra, HIV, zapalenie watroby)
» Karta ciazy — dokumentuje wszystkie badania

* Wszystko bezptatnie (Swiadczenie kasy)

Koszty — co pokrywa kasa, a co nie?

Bezptatnie (Swiadczenie kasy)
* Wszystkie wymienione powyzej Vorsorgeuntersuchungen

* U-Untersuchungen dla dzieci
* Zalecane szczepienia

* Profilaktyka w cigzy

Profilaktyka nowotworow

Odptatnie (IGeL — indywidualne ustugi zdrowotne)

Niektdrzy lekarze oferujg dodatkowe badania, za ktére musisz zaptacic:

» Test PSA (rak prostaty) — ok. 25-50 € (skutecznos$¢ watpliwa)

* Dodatkowe ultrasonografie

* Pomiar cisnienia wewnatrz oka (profilaktyka jaskry) — ok. 20-40 €

* Dodatkowe badania krwi (witaminy, tarczyca)

Porada: Zawsze pytaj, czy badanie to Swiadczenie kasy czy IGelL, zanim wyrazysz

zgode. Nie pozwdl sie zmuszad do odptatnych badan.

Wskazdéwki dla obcokrajowcéw

1. Z6tty zeszyt dla dzieci — otrzymasz go przy U1, przynie$ go na kazde badanie

2. Zeszyt bonusowy u dentysty — rozpocznij pieczetowanie od pierwszego dnia w

Niemczech



3. Przynies ksiazeczke szczepien — jesli masz jg z ojczyzny, lekarz moze uzupetnic
brakujgce szczepienia

4. Umow sie na wizyty — uczestnicz w profilaktyce nawet bez dolegliwosci
5. Nie odktadaj profilaktyki nowotworow — moze uratowac Ci zycie
6. Wszystkie badania sa poufne — lekarz podlega tajemnicy zawodowej

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




