HAMBOORG.CITY

Besplatna platforma za strance u Nemackoj

v ACUCTEHT 24/7 Ha BalUEM je3nky v Skener zvani¢nih dokumenata
v Podsetnici o rokovima v Kalkulatori naknada

hamboorg.city — jeste i bice BESPLATNO

Vorsorgeuntersuchungen — becnnaTHu®
3[1paBCTBEHU npernean y Hema4koj

Koje Vorsorgeuntersuchungen nokpusa 34paBCTBEHO OCUryparhe, Kaga TpebaTe
oTi¢i 1 3aITO paHa eTeKUunja MoXKe CNacuTu XUBOT.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Gesundheitscheck | Krebsvorsorge | Check-up |
Friherkennung | U-Untersuchung

3allTo npeBeHumnja’?

Vorsorgeuntersuchungen (no3HaTa 1 Kao npernenn paHor oTKpuMBatkba) NOMaX<y Aa
ce 60necTn Npeno3Hajy paHoO — 4ecCTOo Mpe Hero WTo ce nojase cMmMnTomMn. MHore
bonectun (HNp. pak, onjabeTec, BUCOK KPBHU NMPUTUCAK) Cy DoJbe neyuBe y paHUM
cTagujymmumMma.

Y Hemaukoj je MHoro Vorsorgeuntersuchungen y noTnyHOCTU NOKPUBEHO
34 paBCTBEHUM OCUrypatbeM — He MopaTe HuwTa nnahkatu. Ynpkoc Tome, MHOrn
JbyOV He fonase Ha npernene — BeUKN je To rpex!

NMpeBeHUWMja 3a oapacse

Gesundheits-Check-up (og 35 roguHa)
* CBakux 3 roamHe o 35 roauHa (usmehby 18 n 35: camo jegHOM)

* BecnnaTaH (yciyra ocurypama)
* LLita ce paan?
* Mpernep uenor Tena

* Mepere KpBHOTI MPUTUCKa



* AHanm3a KpBU (xonecTtepos, wekep y KpBu, BpeaHocTu bybpera)

* AHann3a ypuHa

* CKpUHUHT 3a xenaTuTtuc b n L, (camo jegHom of 35 roanHa)

e CaBeTOBae 0 YMHMOLMMA pU3MKa (Nywere, NPeKoMepHa TeXUHa, CefeHTapHu

Ha4YUH >XMUBOTA)

CKpUHUHI MenaHoMma (o 35 roguHa)

e CBakux 2 roauHe o 35 rognHa

* BecnnaTaH (ycnyra ocurypama)

 Jlekap npernefa ueny Koxxy 360r CyMwMBOr 3pHa U NpoOMeHa

» Kol nepMaTosiora uiam rnopoanyHor nekapa (ca ksanandgukalmnjom)

MpeBeHunja 3yba (cBe aobHe rpyne)

* 2X roauwbe — KOHTPOJIHM Npernepn ko 3ybapa

* 1X roguwimbe — yKNakake 3y6HOI' KaMeHLa

« BecnnaTaH (yc/yra ocurypama)

* BOHYC KbbMXXULUA — noeekhaBa gonpuHoc 3a 3ybHy npoTe3y!

CKPUHWUHT 3a pak

3a XKeHe

FroanHn

On 20

Op 30

Onp 50

Onp 50

Op 55

Mpernepg

LepsukanHn pa3smas (Map TecT)

Mpernepq rpyav (mannauyunja)

Mamorpaduja (CKPUHUHT
KapunHoMa [ojke)

MpeBeHumnja paka aebenor
upeBa (TecT cTonuue)

KonoHockonwuja

YyecTanocTt

Fogunwre (20-34: uMTONOLIKN
pa3mas; oa 35: ceakmx 3 roguHe
KoMbuHoBaHoO ca XIMB TecTtom)

Mognwre

CBakux 2 roguHe (50-75)

Flognwme (50-54), 3atum
CBaKMX 2 roanHe naun
KOJIOHOCKOMWja

2X ca pa3makoMm of 10 rogumHa



3a mywkKapue

foonHn
Op 45

On 50

On 50

Op 65

3a cBe

FroanHn
Op 35
Op 35

On 50

NMpeBeHuwMja 3a neuy (U-Untersuchungen)

Mpernepg
Mpernep npoctate/reHnTannja

MpeBeHumnja paka aebenor
upeBa (TecT cTonuue)

KonoHockonuja

CKPUHWUHI aOPTHOI aHEBPU3ME

Mpernepg
CKpUHWHI MenaHoMa
Gesundheits-Check-up

MNpeBeHuuja paka gebenor
upeBsa

YyecTanoct
foanwme

CBaKux 2 rognHe nan
KoJsloHockonuja of 50

2% ca pa3Makom og 10 roavHa

Camo jegHoMm (ynTpa3ByK)

YyecTanocTt
CBakux 2 roguHe
CBakux 3 roguHe

Moanwre/cBaknx 2 rognuHn
(TecT cTOoNMue)

U-Untersuchungen (Ul go U9 n J1/J2) cy HajBa>XHUju nporpaM npeBeHUMje 3a geuy:

Mpernep

Ul

u2

u3

u4

us

ueé

u7

[foanHn

Ogmax nocne pohema

3.-10. paH xmnBoTa

4.-5. Hepesba XMBOTA

3.-4. mecey,

6.-7. mecey,

10.-12. mecel,

21.-24. mecey,

LLITa ce npoBepaBa?

3HaKOBU XUNBOTa, pedekcu,
MandopMauuje

dyHKUMje opraHa, MeTabonykm
CKPVIHUHT, TECT CiyXa

YnTpa3ByK KyKa, pedekcu,
TeXWHa

MoTopuka, Bua, cnyx,
BaKUMHauwje

MoTopuka, xBaTare, OKpeTame,
MHTepakKuunja

CTtajame, npse peyn,
BaKUMHauwje

Je3uk, xohere, opyWITBEHO
rnoHalwame



Mpernep
U7a

us

U9

J1

J2

FoanHn
34.-36. mecel,

46.-48. mecel,

60.-64. mecel,

12.-14. roovHa

16.-17. roavHa

Jecy nn U-Untersuchungen obaBe3He?

LLiTa ce npoBepaBa?
Jeswuk, Bna, aneprunje

OVHOMOTOPHA BEWTKHA, je3UK,
OPYLWTBEHO MOHallake

CrnpeMHOCT 3a WKOoJly, je3uK,
KoopauHaumja

Pa3Boj nybepTeTa,
BaKUMHaLWje, MEHTAJIHO
3[paB/be

Pa3Boj, npocdecnoHanHa
opuvjeHTauwnja, 34paBCTBEHO
noHaluame

* Y baBapckoj, XeceHy u bapeH-BuptreMbepry cy obaBesHe — ako ce nponycTe,
obaBellTaBa Cce 3aBOA 3a COUMjaNIHY 3aWITUTY

* Y ocTanum defepasHiUM 3eM/baMa: TONNO Npenopy4eHe, asii HACY 3aKOHCKM

obaBe3He

* Cen U nperneaun cy 6ecnnatHu (ycayra ocurypamba)

BakunHauuje — WwiTa ce npenopy4yje

Komucuja 3a ctanHe BakumHaumje (STIKO) npenopydyje cnenekhe BakunHaymje 3a

ogpacne:

BakuunHauwja
TeTaHyc
OudTepuja

MepTtycuc

F'pun (UHdnyeHua)

COVID-19

NMHeyMoKoOKa

OnanewuHa (Herpes Zoster)

3a kora?
Csu
Ceu

Csu (camo jegHOM Kao ogpacna
ocoba)

Op 60 roanHa, XPOHUYHO
bonecHu, trudHe xeHe

Csu (Npenopyka ce pa3sunkyje)

On 60 roamnHa wan ca
npeTxogHnMm bonectuma

Op 60 rognHa (og 50 ca
npeTxogHnm bonectmma)

Mojavarse
CBakux 10 rognHa
CBakux 10 rognHa

Camo jegHoMm

Mognwre

Mpema npenopyun STIKO

Camo jegHoMm

2 nose



TpowkoBu: lNpenopyyeHe BakunHaunje cy becnnaTtHe (ycnyra ocuryparba).
BakumnHauuje 3a NyToBaka 4eCTO HUCY NOKpMBEHe (HeKka ocurypamwa 4o6poBosbHO
Bpahajy HoBaL).

MpeBeHUnja TokoM trudnode

Trudne xeHe MMajy NpaBo Ha cBeobyxBaTHY NpeBeHuUnjy:

* 10-12 npeHaTanHUX nperaepa Tokom trudnoce

* 3 yaTpasBy4Ha npernepga (oko 10., 20. n 30. Hegesbe trudnode)
* AHanu3a KpBM (KpBHa rpyna, pybeona, X/B, xenaTtuTtnc)

* Kibm>xuua Mmajke — 6enexu cee npernene

» CBe becnnaTtHoO (ycnyra ocuryparba)

TPOLLUKOBM — LWITa MOKPUBA OCUrypame, a WTa He?

BecnnaTHo (ycnyra ocurypama)

* CBU rope HaBeAEeHN NPEBEHTUBHU Mperniegun
* U-Untersuchungen 3a pgeuy

* [penopy4eHe BakUMHaUuje

* MpeBeHUMja TokoM trudnode

* CKPUHUHT 3a pak

HakHagHu (IGeL — HamnBmnayasnHe 30paBCTBEHE yCiyre)

Hekn nekapu Hyae popaTHe npernene Koje mopate nnakatu:

* PSA TecT (pak npocTtaTte) — oko 25-50 € (kopucT je aAnckyTabunHa)
 lopaTHM ynTpa3sBYy4YHU npernenu

* Mepemwe O4YHOr NPUTUCKA (MpeBeHUNja rnaykoma) — oko 20-40 €
* opaTHe aHanu3e KpPBM (BUTaMUHU, LUTUTHa »Xe3ga)

CaBeT: YBeK ynuTajTe Aa aun je npernen ycnyra ocurypamwa nav IGel npe Hero wto
ce cnoXxunTe. HemojTe ce npumopaBaTh Ha HaKHagHe npernege.

CaBeTu 3a CTpaHue



1. XKyTa KbMXKMUA 33 fely — NMpuMnuTe KibXnLy npeseHumrje Ha Ul, HocuTe je Ha cBe
npernepe

2. BoHyc KbMXMua ko 3ybapa — HocuTe je o4 NpBOr gaHa y Hemauykoj

3. loHecuTe CBOjy NOTBPAY O BaKLUMHALMUJU — KO je MMaTe U3 3eMJbe Mopekna,
Jlekap MoXKe OOMyHUTK HedocTajyhe BakynHaumje

4. 3aKa3aTu TepMUHe — MPUCYCTBOBATU NMpeBeHLuju Yak u 6e3 cumnToma
5. HeMojTe opslaraT CKPUHUHI pakKa — MO)XX€ BaM CNaCUTU XXUBOT

6. CBM npernegm cy noBepsbMBU — JIEKAP je BE3aH TajHOM




