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Vorsorgeuntersuchungen — becnnaTHu®
3[1paBCTBEHU npernean y Hema4koj

Koje Vorsorgeuntersuchungen nokpuBa 34paBCTBEHO OCUrypakbe, Kaga TpebaTte
oTi¢i 1 3aWITO paHa AeTeKunja Mo)Ke CNacuTUN XXUBOT.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Gesundheitscheck | Krebsvorsorge | Check-up |
Friherkennung | U-Untersuchung

3allTo npeBeHumnja’?

Vorsorgeuntersuchungen (nosHaTa 1 Kao npernean paHor OTKpMBakba) NOMaXky Aa
ce 6onecTn Npeno3Hajy paHoO — 4ecCTOo Mpe Hero WTo ce nojase cMMnTomMn. MHore
6onectun (HNp. pak, onjabeTec, BUCOK KPBHU NpUTUCAK) Cy OoJbe leunBe y paHUM
cTagujymumMma.

Y Hemaukoj je MHoro Vorsorgeuntersuchungen y noTnyHOCTU NOKPUBEHO
3ApaBCTBEHUM OCUrypatbeM — He MopaTe HuwTa nnahkatu. Ynpkoc Tome, MHOrm
JbyAN He fona3e Ha npersfene — Beuku je To rpex!

[MpeBeHUMja 3a ogpacne

Gesundheits-Check-up (og 35 roguHa)
* CBakmux 3 roamHe o 35 roanHa (usmehy 18 n 35: camo jegHOM)

* BecnnaTaH (ycnyra ocurypama)

* LLita ce paan?

* Mpernepn uenor Tena

* Mepere KpBHOTI MPUTUCKa

* AHanm3a KpBU (xonecTtepos, wekep y KpBu, BpegHocTn bybpera)

* AHannsa ypuHa



* CKpPUHUHT 3a xenaTuTtnc b n L, (camo jegHom of 35 roanHa)

» CaBeToOBar€ 0 YMHMOLMMaA pU3MKa (NyLere, MpeKkoMepHa TeXnHa, CefeHTapHM

HA4YUH >XMUBOTA)

CKpUHUHI MenaHoma (og 35 roguHa)

e CBakux 2 rogmHe of 35 roanHa

* BecnnaTaH (ycnyra ocurypama)

 Jlekap npernena ueny Koxxy 360r CyMwnBOr 3pHa U NpoOMeHa

* Kog gepmaToJiora uam nopoanyHor nekapa (ca kBanmgukaumnjom)

MNpeBeHuyunja 3yba (cBe nobHe rpyne)

e 2X rogMwmbe — KOHTPOJIHM nperneq Kog 3ybapa

e 1x roguwmbe — yKJakake 3yOHOr KaMeHLla

* BecnnaTaH (ycnyra ocurypama)

* BOHYC KlbMXMLa — nosehasa AonpuHocC 3a 3y6Hy npoTesy!

CKPUHUHI 3a pak

3a XXeHe

foonHm

Oonp 20

Opn 30

Oop 50

Oop 50

Oon 55

3a MyLwiKapue

lMpernepn

LlepBukanHu pa3mas (Map TecT)

Mpernep rpyav (nannaumja)

Mamorpaduja (CKPUHWHI
KapuuMHOMa JojKke)

MpeBeHumnja paka aebenor
upeBa (TecT cTonunue)

KonoHockonuja

YyecTanocT

MNoonwre (20-34: LNTONOWKN
pa3Mmas; og 35: cBakux 3 rogmHe
KoMmbuHoBaHo ca XINB TecTom)

foonwre

CBakux 2 roguHe (50-75)

Noonwre (50-54), 3aTum
CBaKWMX 2 roanHe nan
KOJIOHOCKOMWja

2X ca pa3makoMm og 10 roguHa



FroanHn
Oon 45

Oonp 50

Oonp 50

On 65

3a cBe

[oonHM
Oonp 35
Op 35

On 50

NMpeBeHuwMja 3a neuy (U-Untersuchungen)

Mpernepn
Mpernep npoctaTe/reHnTannja

MpeBeHumnja paka aebenor
upeBa (TecT cTonuue)

KonoHockonwuja

CKPWHUWHI aopTHOI aHeBpu3Me

Mpernepg
CKPUHWHI MenaHoMa
Gesundheits-Check-up

MpeBeHumnja paka aebenor
upesa

YyecTanocTt
fognwre

CBaKux 2 rognHe nan
KosloHockonuja of 50

2X ca pa3Mmakom og 10 rogvHa

Camo jeaHoM (ynTpasByk)

YyecTanocTt
CBakux 2 roguHe
CBakux 3 rognHe

Fognwre/CBaknx 2 roanHn
(TecT cTONMUE)

U-Untersuchungen (Ul no U9 u J1/]2) cy HajBa>kHMju nporpam npeeBeHumje 3a geuy:

Mpernepn

ul

u2

us

u4

us

ue

uz

U7a

[oanHn

Onmax nocse pohera

3.-10. paH xnBOTa

4.-5. Hepgesba XXNUBOTA

3.-4. mecel,

6.-7. Mmecel,

10.-12. meceL,

21.-24. mecey,

34.-36. mecel,

LLiTa ce npoBepaBa?

3HaKOBM XXUBOTAa, pediekcu,
MandgopmMaunje

OyHKUWje opraHa, meTabonn4ku
CKPWHWHI, TECT cnyxa

YnTpa3ByK KyKa, pednekcu,
TeXNHa

MoTopuka, Bua, cnyx,
BaKLUWHauwje

MoTopuka, xBaTare, OKpeTake,
MHTepakumja

CTajarbe, NpBe peyu,
BaKLUWHauwnje

Jesuk, xoherbe, ApYLUTBEHO
noHallame

Jesuk, Bua, anepruje



Mpernep

us

u9

J1

J2

FoanHn

46.-48. mecel,

60.-64. mecel,

12.-14. roavHa

16.-17. rognHa

Jecy nn U-Untersuchungen ob6aBe3He?

LLiTa ce npoBepaBa?

OHOMOTOPHA BELWTKHA, je3UK,
OPYLWTBEHO MOHallakbe

CnpeMHOCT 3a WKOoJy, je3uK,
KoopanHauwja

Pa3Boj nybepTeTa,
BakKLMHaUNje, MEHTAJIHO
30paBibe

Pa3Boj, npodecnoHanHa
opujeHTaumja, 34paBCTBEHO
noHallame

* Y baBapckoj, XeceHy u bapeH-BuptreMbepry cy obaBesHe — ako ce nponycTe,
obaBellTaBa Ce 3aBOJ 3a COLMjasHY 3aWITUTY

* Y ocTanum denepasHUM 3eM/baMa: TONNO NPenopy4eHe, asi HACY 3aKOHCKM

obaBe3He

* CBu U npernegn cy 6ecnaatHm (yciyra ocurypama)

BakuUWHaUnje — WTa ce nperopyyyje

KoMmucuja 3a ctanHe BakuumHaumje (STIKO) npenopyyyje cnegekhe BakunmHauuje 3a

ogpacne:

BakuunHauwja
TeTaHycC
OudTepuja

MepTycuc

Fpun (UHdnyeHua)

COVID-19

NMHeyMoOKOKa

OnanewwuHa (Herpes Zoster)

3a kora?
Ceu
Csu

Csu (camo jegHOM Kao ofpacna
ocoba)

Op 60 rognHa, XpOHUYHO
bonecHu, trudHe xeHe

Csu (Npenopyka ce pa3faunkyje)

On 60 roavHa wan ca
npeTxogHnm 6onectuma

Op 60 roavHa (oa 50 ca
npeTxogHnm 6onectuma)

Mojavarse
CBakux 10 rogunHa
CBakux 10 rogmnHa

Camo jegHoM

[foonwme

Mpema npenopyun STIKO

Camo jegHoMm

2 nose



TpowkoBu: lpenopyyeHe BakLMHaLUje cy becnnaTHe (ycnyra ocuryparba).
BakuynHaumje 3a NyTOBara 4Y€CTO HUCY MOKPUBEHE (HEKa ocurypara 4o6poBO/bLHO
Bpahkajy HoBal).

MpeBeHUMja TokoM trudnoce

Trudne xeHe MMajy NpaBo Ha cBeobyxBaTHY NpeBeHUNjy:

* 10-12 npeHaTasiHUX npernepa Tokom trudnode

* 3 ynTpa3By4Ha npernega (oko 10., 20. n 30. Hegesbe trudnode)
* AHanu3a KpBM (KpBHa rpyna, pybeona, XMB, xenatutuc)

* Kmmxuua Mmajke — benexxn cee npernege

» CBe becnnaTHO (yc/yra ocurypama)

TPOLWKOBK — LWTa MOKPUBaA OCUIypatbe, a WTa He?

BecnnaTHo (ycnyra ocurypama)

* CBW rope HaBeAEeHN NPEBEHTUBHU Mpernenmn
* U-Untersuchungen 3a geuy

* Mpenopy4yeHe BaKUUHaLUNje

* MpeBeHUMja TokoM trudnoce

* CKPUHWHT 3a pak

HakHagHu (IGeL — UHanBmnayanHe 30paBCTBEHE yCiyre)

Hekn nekapu Hyne mopmaTHe npersene Koje mopate nnakatu:

* PSA TecT (pak npocTtaTte) — oko 25-50 € (kopwucT je anckytTabunHa)
 JopaTHU ynTpa3BYy4HU npernenu

* Mepeme O4HOr NpUTUCKaA (NpeBeHUMja rnaykoMma) — oko 20-40 €
* lopaTHe aHaNu3e KPBU (BUTAaMUHUN, LWUTUTHa XJe34a)

CaBerT: YBeK ynuTajTe ga fn je npernen ycayra ocurypamwa vnim IGel npe Hero wTo
ce csioXuTe. HemMmojTe ce npumopaBaTh Ha HaKHagHe npernege.

CaBeTu 3a CTpaHue



1. XKyTa KbMXKMUA 33 fely — NMpuMnuTe KibXnLy npeseHumrje Ha Ul, HocuTe je Ha cBe
npernepe

2. BoHyc KbMXMua ko 3ybapa — HocuTe je o4 NpBOr gaHa y Hemauykoj

3. loHecuTe CBOjy NOTBPAY O BaKLUMHALMUJU — KO je MMaTe U3 3eMJbe Mopekna,
Jlekap MoXKe OOMyHUTK HedocTajyhe BakynHaumje

4. 3aKa3aTv TepMUHEe — NPUCYCTBOBaTM NPEBEHLMjM YaK n 6e3 cumnTomMa
5. HeMmojTe ognaraT CKPUMHUHI pakKa — MOXXe BaM CMacuTU XXUBOT
6. CBM npernegm cy noBepsbMBU — JIEKAP je BE3aH TajHOM

--- CTarbe: mapT 2026. CBe nHpopmaumje 6e3 rapaHuumje.




