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On Izlem Muayeneleri — Almanya'da Ucretsiz
Saglik Kontrolleri

Hangi Vorsorgeuntersuchungen saglik sigortasi kapsaminda, ne zaman gitmeniz
gerektigi ve erken taninin neden hayat kurtarabilecegi.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Gesundheitscheck | Krebsvorsorge | Check-up |
Friherkennung | U-Untersuchung

Neden Onleyici Bakim?

Vorsorgeuntersuchungen (erken tani muayeneleri olarak da adlandirilir) hastaliklarin
erken asamada tespit edilmesine yardimci olur — cogu zaman semptomlar ortaya
¢itkmadan. Birgok hastalik (6rnegin kanser, diyabet, ylksek kan basinci) erken
asamada tedavi edilebilir.

Almanya'da bircok Vorsorgeuntersuchungen saglik sigortasi tarafindan tamamen
karsilanir — herhangi bir ek 6deme yapmaniz gerekmez. Buna ragmen bircok
insan 6n izlem muayenelerine katilmamaktadir — bu buyUk bir hatadir!

Yetiskinler icin On izlem

Gesundheits-Check-up (35 yasindan itibaren)
* Her 3 yilda bir 35 yasindan itibaren (18-35 arasinda: bir kez)

« Ucretsiz (sigorta kapsaminda)

* Neler yapihyor?

* Tam vicut muayenesi

e Kan basinci 6lcimu

» Kan testi (kolesterol, kan sekeri, bobrek degerleri)

o idrar testi



* Hepatit B ve C taramasi (35 yasindan itibaren bir kez)

* Risk faktorleri hakkinda danismanlik (sigara, asiri kilo, hareketsizlik)

Cilt Kanseri Taramasi (35 yasindan itibaren)
* Her 2 yilda bir 35 yasindan itibaren

« Ucretsiz (sigorta kapsaminda)

* Dermatoloji uzmaninda veya doktor (yeterli nitelige sahip)

Dis On izlemi (tim yas gruplari)
* Yilda 2 kez — dis hekimi kontroll

* Yilda 1 kez — dis tasI temizligi
« Ucretsiz (sigorta kapsaminda)

* Bonus defteri — damga alin, protez destegini artirin!

Kanser Taramasi

Kadinlar icin

Yas Tarama

20'den itibaren Servik surintd (Pap testi)

30'dan itibaren Meme muayenesi (palpasyon)

50'den itibaren Mamografi (meme kanseri
taramasi)

50'den itibaren Kolorektal kanser taramasi (diski
testi)

55'ten itibaren Kolonoskopi

Erkekler icin

Yas Tarama

45'ten itibaren Prostat/genital muayenesi

Doktor tiim cilt Gzerinde stpheli ben ve degisiklikleri arastirir

Sikhk

Yilda bir (20-34: sitolojik
surintl; 35'ten itibaren: 3 yilda
bir HPV testi ile beraber)

Yilda bir

2 yilda bir (50-75)

Yilda bir (50-54), sonra 2 yilda
bir veya kolonoskopi

10 yil arayla 2 kez

Siklik

Yilda bir



Yas

50'den itibaren

50'den itibaren

65'ten itibaren

Herkes icin

Yas
35'ten itibaren
35'ten itibaren

50'den itibaren

Tarama

Kolorektal kanser taramasi (diski
testi)

Kolonoskopi

Karin aort anevrizmasi taramasi

Tarama
Cilt kanseri taramasi
Gesundheits-Check-up

Kolorektal kanser taramasi

Sikhk

2 yilda bir veya 50 yasindan
itibaren kolonoskopi

10 yil arayla 2 kez

Bir kez (ultrason)

Siklik
2 yilda bir
3 yilda bir

Yilda bir/2 yilda bir (diski testi)

Cocuklar icin On izlem (U-Untersuchungen)

U-Untersuchungen (Ul ile U9 ve J1/J2) cocuklar icin en onemli onleyici programdir:

Muayene

ul

u2

us

ua

us

ue

u7

U7a

us

Yas

Dogumdan hemen sonra

Hayatin 3.-10. ginu

Hayatin 4.-5. haftasi

Hayatin 3.-4. ayi

Hayatin 6.-7. ayi

Hayatin 10.-12. ayi

Hayatin 21.-24. ayi

Hayatin 34.-36. ayi

Hayatin 46.-48. ayi

Ne kontrol ediliyor?

Hayat belirtileri, refleksler,
dogustan gelen kusurlar

Organ islevleri, metabolik
tarama, isitme testi

Kalca ultrasonosu, refleksler,
kilo

Motor beceriler, gorme, isitme,
asilar

Motor beceriler, tutma,
dondlirme, etkilesim

Ayakta durma, ilk sozler, asilar

Konusma, yurime, sosyal
davranis

Konusma, gérme, alerjiler

ince motor beceriler, konusma,
sosyal davranis



Muayene Yas Ne kontrol ediliyor?

U9 Hayatin 60.-64. ayi Okula hazirhk, konusma,
koordinasyon

J1 12.-14. yas arasl Ergenlik gelisimi, asilar, ruh
saghigi
J2 16.-17. yas arasi Gelisim, kariyer yénlendirmesi,

saglik davranisi

U-Untersuchungen Zorunlu mu?

* Bavyera, Hessen ve Baden-Wirttemberg'de zorunludur — kagirilmasi
durumunda genclik refahi bilgilendirilir

» Diger eyaletlerde: siddetle tavsiye edilir, ancak yasal olarak zorunlu degildir

e Tim U-Untersuchungen ucretsizdir (sigorta kapsaminda)

Asilar — Oneriler

Asilama Daimi Komisyonu (STIKO) yetiskinler icin asagidaki asilari onerir:

Asi Kime? Hatirlatma

Tetanoz Herkese Her 10 yilda

Difteri Herkese Her 10 yilda

Bogmaca Herkese (yetiskinler icin bir kez) Bir kez

Grip (influenza) 60 yasindan itibaren, kronik Yilda bir
hastalari, hamile kadinlari

COVID-19 Herkese (6neriler degisiklik STIKO oOnerilerine gére
gosterir)

Pnomokok 60 yasindan itibaren veya kronik = Bir kez

hastaliklari olanlar

Herpes Zoster (Zona) 60 yasindan itibaren (50 2 doz
yasindan itibaren kronik
hastaliklari olanlar)

Maliyetler: Onerilen asilar Gcretsizdir (sigorta kapsaminda). Seyahat asilari cogu
zaman kapsanmaz (bazi sigortacilar génullt olarak karsilarlar).

Hamilelik On izlemi



Hamile kadinlar kapsamli 6n izlem hizmetleri alabilir:
* Hamilelik sirasinda 10-12 6n izlem muayenesi
» 3 ultrason muayenesi (hamileligin yaklasik 10., 20. ve 30. haftasinda)

* Kan testleri (kan grubu, kizamik, HIV, hepatit)

Hamilelik defteri — tim muayeneleri belgeler

» Her sey ucretsiz (sigorta kapsaminda)

Maliyetler — Sigorta Ne Kapsar, Ne Kapsamaz?

Ucretsiz (Sigorta Kapsaminda)
* Yukarida bahsedilen tUm Vorsorgeuntersuchungen

* Cocuklar icin U-Untersuchungen
+ Onerilen asilar
* Hamilelik 6n izlemi

e Kanser taramasi

Ucretli Hizmetler (IGeL — Bireysel Saglk Hizmetleri)

Bazi doktorlar ek muayeneler sunabilir ve bunlar sizin tarafindan édenir:

PSA testi (prostat kanseri) — yaklasik 25-50 € (faydasi tartismalidir)
* Ek ultrasonlar

* GOz ici basinci élciimii (glokom 6nleme) — yaklasik 20-40 €

* Ek kan testleri (vitaminler, tiroid)

ipucu: Kabul etmeden énce muayenenin sigorta kapsaminda mi yoksa IGeL mi
oldugunu her zaman sorun. Ucretli muayeneler icin kendinizi zorlanmis hissetmeyin.

Yabancilar icin ipuclari
1. Cocuklar icin Sari1 Defter — Ul'de alirsiniz, her muayeneye getirin
2. Discide Bonus Defteri — Almanya'nin ilk gtintGnden itibaren damgalatin

3. Asi kartinizi getirin — Memleketinizden bir kartiniz varsa, doktor eksik asilari
tamamlayabilir

4. Randevu alin — Sikayetiniz olmasa da 6n izleme katilin

5. Kanser taramasini ertelemeyin — Hayatinizi kurtarabilir



6. Tum muayeneler gizlidir — Doktor mesleki sirrn tutmakla yakimladar

--- Durum: Mart 2026. Tum bilgiler garantisiz.
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