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Vorsorgeuntersuchungen — Kiém tra stric khoe
mién phi tai buc
Nhitng Vorsorgeuntersuchung nao dugc bdo hiém y té chi tra, khi nao ban can di

kham va tai sao phat hién sém c6 thé clu séng.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Gesundheitscheck | Krebsvorsorge | Check-up |
Friherkennung | U-Untersuchung

Tai sao can phong ngua?

Vorsorgeuntersuchungen (hay con goi la Friherkennungsuntersuchungen) giup phat
hién bénh sém — thudng trudc khi cé cac triéu chiing. Nhiéu bénh (vi du nhu ung thu,
tiéu duong, huyét ap cao) dé diéu tri hon & giai doan sém.

Tai DU, nhiéu Vorsorgeuntersuchung dugc bao hiém y té chi tra hoan toan — ban
khong phai thanh toan thém. Tuy nhién, nhiéu ngudi khéng di khdm phong nglra —
day la mot sai lam 16n!

Phong ngura cho ngudi 16n

Kiém tra sic khoe téng quat — Gesundheits-Check-up (tlr 35 tudi)
* 3 nam mét lan tir 35 tudi (tr 18 dén 35: mot 1an)

« Mién phi (dich vu bdo hiém)

» Nhirng gi dugc ki€m tra?

e Khdm toan bd co thé

* Do huyét ap

e Xét nghiém mau (cholesterol, duong huyét, chi sé than)
e Xét nghiém nudc tiéu

» Sang loc viém gan B va C (mét 1an tir 35 tudi)



e Tu van vé cac yéu té nguy hiém (hat thuéc, béo phi, thi€u van déng)

Sang loc ung thu da — Hautkrebsscreening (tur 35 tudi)

« 2 nam mét lan tir 35 tudi

« Mién phi (dich vu bdo hiém)

» Bac si khdm toan bdé da dé tim nét rudi va nhing thay déi dang ngd

« Khdm tai bac si da liéu hodc bac si da khoa (cé chiing chi)

Cham séc rang miéng (tat ca lGa tudi)
« 2 lan/nam — kiém tra tai nha si
e 1 lan/nam — |3y cao rang

« Mién phi (dich vu bdo hiém)

» Bonusheft — dugc ddu mdc dé tang khoan tro cap khi lam cau rang!

Sang loc ung thu

Cho n{r gi6i

Tudi Kiém tra

Tu 20 Xét nghiém té bao ¢ ti cung
(Pap-Test)

Tu 30 Khdm v (palpation)

Tu 50 Chup vu (sang loc ung thu vu)

Tu 50 Sang loc ung thu rudgt (xét
nghiém phan)

Tu 55 NGi soi rudt (Koloskopie)

Cho nam qid6i

Tugdi Ki€m tra

Tu 45 Kham tuyén tién liét/sinh duc

Tu 50 Sang loc ung thu rudt (xét

nghiém phan)

Tan suat

Hang nam (20-34: xét nghiém té
bao hoc; t&r 35: 3 néam mot 1an
két hgp véi xét nghiém HPV)

Hang nam
2 nam mot lan (50-75)

Hang nam (50-54), sau dé 2
nam moét 1an hoac ndi soi rudt

2 1an cach nhau 10 nam

Tan suat
Hang nam

2 nam mot lan hoac nbi soi rubt
ttr 50



Cho tat cd moi nguoi

Tudi

Kiém tra
NGi soi rudt (Koloskopie)

Sang loc phinh déng mach chu
bung

Kiém tra

Sang loc ung thu da —
Hautkrebsscreening

Ki€m tra stc khée téng quat —
Gesundheits-Check-up

Sang loc ung thu rudt

Tan suat
2 lan cach nhau 10 nam

Mot 1an (siéu am)

Tan suat

2 nam mot 1an

3 nam mét lan

Hang nam/2 nam mot lan (xét
nghiém phan)

Phong ngua cho tré em (U-Untersuchungen)
U-Untersuchungen (Ul dén U9 va J1/)2) la chuong trinh phong nglra quan trong

nhat cho tré em:

Kiém tra

ul

u2

us

v

us

ue

uz

U7a

us

Tudi

Ngay sau khi sinh

Ngay 3-10 sau sinh

Tuan 4-5 sau sinh

Théng 3-4 tudi

Théng 6-7 tudi

Thang 10-12 tuéi

Thang 21-24 tuéi

Thang 34-36 tudi

Théng 46-48 tudi

Nhing gi dugc kiém tra?

Da&u hiéu séng, phan xa, di tat
Chirc nang co quan, sang loc
chuyén hda, xét nghiém thinh

luc

Siéu am hong, phan xa, can
nang

Van dong, thi luc, thinh luc, tiém
chlng

Van dong, nam, lan, tuong tac

bing, ndi nhiing tir dau tién,
tiém chung

Ngoén nglt, budc di, hanh vi xa
hoi

Ngoén ngt, thi lyc, di Gng

Van dbéng tinh, ngon ng(, hanh
vi xa hoi



Kiém tra Tudi Nhing gi dugc kiém tra?

U9 Théng 60-64 tudi S&n sang vao trudng, ngdn ngi,
phéi hop dong téc

J1 TuGi 12-14 Phat trié€n day thi, tiém chang,
strc khée tdm than

J2 Tudi 16-17 Phat trién, dinh huéng nghé
nghiép, hanh vi stic khde

U-Untersuchungen cé bat budc khéng?

« O Bayern, Hessen va Baden-Wiirttemberg, ching bat budéc — néu bd 18, co quan
bado vé tré em sé dugc thong bdo

« O céc bang khac: dac biét khuyén khich, nhung khdng bat budc theo luat

 Tat cd U-Untersuchungen mién phi (dich vu bao hiém)

Tiém ching — nhiing gi dugc khuyén céo

Standige Impfkommission (STIKO) khuyén cdo nhiing tiém chdng sau cho ngudi I6n:

Tiém ching Cho ai? Tang cudng
Bach hau Tat ca 10 ndm mét lan
Bach hau mang Tat ca 10 nam mot Ian
Ho ga Tat ca (mét 1an khi trd thanh Mot lan

nguai 16n)
Cam cum (Influenza) TU 60 tudi, bénh man tinh, phu Hang nam

n( mang thai

COVID-19 Tat ca (khuyén céo thay dgi) Theo khuyén céo STIKO
Viém phéi lién cau TU 60 tubi hodc bénh tién su Mét 1an

Zona than kinh (Herpes TU 60 tudi (t&r 50 néu bénh tién 2 liéu

Zoster) str)

Chi phi: Tiém ching dugc khuyén cdo mién phi (dich vu bao hiém). Tiém chang du lich
thuong khéng duoc tra (mot sé cong ty bao hi€m hoan tra tu nguyén).

Cham soc suc khoe thai ky

Phu n(r mang thai c6 quyén dugc cham séc toan dién:



¢ 10-12 lan kham thai ky

3 1an siéu am (khoang tuan 10, 20 va 30 cula thai ky)
* Xét nghiém mau (nhém mau, séi, HIV, viém gan)

* HO chiéu me — ghi lai tat ca céc lan khdm

 Tat cd mién phi (dich vu bao hiém)

Chi phi — bdo hiém trd gi, khong tra gi?

Mién phi (dich vu bdo hiém)
 Tat cad Vorsorgeuntersuchung néu trén

e U-Untersuchungen cho tré em
 Tiém chdng dugc khuyén céo
* Cham sdc suc khoe thai ky

* Sang loc ung thu

Tu tra tién (IGeL — Individuelle Gesundheitsleistungen)
Mét s6 bac si cung cap cac kiém tra bé sung ma ban phai tu chi tra:

» Xét nghiém PSA (ung thu tuyén tién liét) — khodng 25-50 € (hiéu qua con tranh cai)
* Siéu &m bé sung

» Po ap luc trong mat (sang loc glaucoma) — khoang 20-40 €

» Xét nghiém mau bé sung (vitamin, tuyén giép)

Meo: Ludn héi xem moét ki€m tra cé phai la dich vu bao hi€ém hay IGeL trudc khi déng
y. DUng dé€ bac si ép ban lam cac kiém tra cé phi.

Meo cho nguoi nudc ngoai

1. Hd chiéu vang cho tré — ban sé nhan dugc tai liéu phong nglra tai U1, mang theo
dén mbi lan kham

2. Bonusheft tai nha si — yéu cau dau méc tir ngay dau tién & Dlc

3. Mang theo s6 tiém chiung — néu cé tir qué huong, bac si cé thé b6 sung nhiing
tiém chuing con thiéu

4. Pat lich hen — thuc hién phong nglra ngay ca khi khéng cé triéu ching

5. Khéng tri hoan sang loc ung thu — né c6 thé ciu s6ng ban



6. Tat ca kiém tra déu bao mat — bac si phai tuan thu quy dinh bao mat

--- Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Tat ca théng tin khéng c6 bdo dadm.




