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Costi del dentista — Cosa copre
l'assicurazione e cosa pagate voi
Quanto costa una visita dal dentista, come funziona il libretto bonus e come
risparmiare su protesi dentarie.

Deutsche Begriffe: Zahnarzt | Zahnersatz | Bonusheft | Festzuschuss | Eigenanteil | Heil- und
Kostenplan

Visita dal dentista — Cosa copre l'assicurazione sanitaria?
L'assicurazione sanitaria legale (GKV) copre molti servizi odontoiatrici — ma non
tutti. La distinzione tra servizi coperti dall'assicurazione e servizi privati è
importante per il vostro portafoglio.

Servizi gratuiti (coperti dall'assicurazione)
Questi trattamenti sono coperti interamente dall'assicurazione:

• Visita di controllo — 2× all'anno (ogni 6 mesi)

• Detartrasi — 1× all'anno

• Radiografie dentali — in caso di necessità medica

• Otturazioni — otturazioni in amalgama (materiale standard), per denti anteriori
otturazioni in composito del colore del dente

• Trattamento del canale radicolare — per denti meritevoli di conservazione

• Estrazione dentale

• Trattamento della parodontite — con approvazione dell'assicurazione

• Profilassi per bambini (6–17 anni) — 2× all'anno

Parzialmente coperte (con compartecipazione)



• Protesi dentaria (corone, ponti, dentiere) — l'assicurazione paga una quota fissa
(circa 60% del servizio standard)

• Otturazioni in composito del colore del dente — per molari: l'assicurazione paga
la parte in amalgama, sovrapprezzo per materiale composito: 30–80 €

Non coperte (servizi privati)
• Pulizia professionale dei denti (PZR) — 80–150 € (alcune assicurazioni pagano
contributi)

• Sbiancamento dei denti — puramente cosmetico

• Impianti dentali — l'assicurazione paga solo la quota fissa come per protesi
convenzionali

• Faccette — lamine in ceramica sui denti (cosmetico)

• Ortodonzia negli adulti — solo in casi gravi

Il libretto bonus — come risparmiare su protesi dentarie
Il libretto bonus è lo strumento più importante per risparmiare denaro su protesi
dentarie.

Come funziona?
A ogni visita di controllo ricevete un timbro nel libretto bonus. Quanto più regolare è
la vostra prevenzione:

Prevenzione regolare Quota fissa

Senza bonus 60% del servizio standard

5 anni regolare 70% (+10%)

10 anni regolare 75% (+15%)

Esempio di calcolo: corona dentale
• Costo del servizio standard (corona metallica): 500 €

• Quota fissa senza bonus: 60% = 300 € → vostra compartecipazione: 200 €

• Quota fissa con bonus 10 anni: 75% = 375 € → vostra compartecipazione: 125 €

• Risparmio con bonus: 75 €

Libretto bonus per stranieri



• Nuovo in Germania? Iniziate con il libretto bonus subito — dopo 5 anni di
prevenzione regolare la vostra quota aumenta

• Prove dal vostro paese d'origine: Se potete provare visite preventive all'estero
(ricevuta del dentista), queste possono essere riconosciute — chiedete alla vostra
assicurazione!

• Libretto bonus gratuito — disponibile presso ogni dentista

Protesi dentarie — Costi e opzioni

Corona dentale

Tipo Costo (aprox.) Compartecipazione (senza
bonus)

Corona metallica (servizio
standard)

500 € 200 €

Corona rivestita
(ceramica-metallo)

600–900 € 300–600 €

Corona in ceramica pura 800–1.200 € 500–900 €

Ponte dentale (3 elementi)

Tipo Costo (aprox.) Compartecipazione (senza
bonus)

Ponte metallico (servizio
standard)

1.200 € 480 €

Ponte rivestito 1.500–2.500 € 780–1.780 €

Impianto dentale
• Un impianto (vite + corona): 1.500–3.500 €

• L'assicurazione paga solo la quota fissa come per protesi convenzionali (circa 500–600
€)

• Vostra compartecipazione: 1.000–3.000 €

Dentiera



Tipo Costo (aprox.) Compartecipazione (senza
bonus)

Dentiera parziale (con gancio) 800–1.500 € 320–600 €

Dentiera completa 600–1.200 € 240–480 €

Dentiera telescopica 3.000–8.000 € 2.500–7.500 €

Piano di cura e costi (Heil- und Kostenplan)
Prima di ogni trattamento di protesi dentaria, il dentista prepara un piano di cura e
costi (Heil- und Kostenplan):

1. Il dentista prepara HKP — con il trattamento pianificato e i costi

2. Presentate HKP alla vostra assicurazione

3. L'assicurazione approva e vi comunica la quota fissa

4. Il trattamento inizia — solo dopo l'approvazione!

5. Continuazione del trattamento — il dentista fattura direttamente all'assicurazione,
voi pagate la vostra compartecipazione

Importante: Non iniziate mai il trattamento prima dell'approvazione — altrimenti
l'assicurazione potrebbe non pagare nulla!

Risparmiare su protesi dentarie

1. Mantenete il libretto bonus
10 anni = 75% di quota invece di 60%

2. Chiedete un secondo parere
Richiedete un secondo HKP da un altro dentista — i prezzi possono variare del 30–50%!

3. Cliniche dentali e cliniche universitarie
• Le cliniche universitarie offrono trattamenti dentali a prezzi più bassi (gli studenti
trattano sotto supervisione)

• La qualità è alta, ma i tempi di attesa possono essere più lunghi

4. Caso difficile — quota doppia



Se il vostro reddito è basso, potete ottenere una quota fissa doppia (regola per casi
difficili):

• Limite di reddito (2026): 1.414 € netto/mese (persona singola)

• +565 € per ogni famigliare

• Automatico per i beneficiari di sussidi statali

5. Assicurazione integrativa dentale
Un'assicurazione integrativa dentale riduce la vostra compartecipazione:

• Costo: 10–40 €/mese (a seconda dell'età e dei servizi)

• Copre il 70–100% dei costi (a seconda del piano)

• Periodo di attesa: di solito 8 mesi dopo la sottoscrizione

• Consiglio: Sottoscrivete mentre i denti sono sani!

Consigli per stranieri
1. Dal dentista 2× all'anno — anche senza problemi! Fatevi mettere il timbro nel
libretto bonus

2. Libretto bonus dal primo giorno — quanto prima iniziate, tanto più risparmiare

3. Conoscete la regola per casi difficili — con reddito basso chiedete la quota doppia

4. HKP sempre prima del trattamento — non iniziate mai senza l'approvazione
dell'assicurazione

5. Richiedete più preventivi — soprattutto per protesi costose

--- Aggiornamento: marzo 2026. Tutte le informazioni senza garanzia.
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