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Costuri dentist — Ce plateste asigurarea si ce
platiti voi insiva
Cat costa o vizita la dentist, cum functioneaza carnetul de bonusuri si cum sa

economisiti pe proteze dentare.

Deutsche Begriffe: Zahnarzt | Zahnersatz | Bonusheft | Festzuschuss | Eigenanteil | Heil- und
Kostenplan

Vizita la dentist — ce plateste asigurarea de sanatate?

Asigurarea de sanatate legala (GKV) acopera multe servicii stomatologice — dar nu
toate. Distinctia intre serviciile acoperite de asigurare si serviciile platite este
importanta pentru bugetul dumneavoastra.

Servicii gratuite (serviciile asigurarii)
Aceste tratamente sunt acoperite complet de asigurare:

* Examen de control — 2x pe an (la fiecare 6 luni)
* Detartrare — 1x pe an
* Radiografii dentare — in caz de necesitate medicala

* Obturatii — obturatii din amalgam (material standard), pentru dintii frontali - obturatii
din composite de culoare dinte

* Tratament canalului radicular — pentru dintii care merita conservati
* Extractia dintelui
* Tratament parodontal — cu aprobarea asigurarii

* Profilaxie pentru copii (6-17 ani) — 2X pe an

Partial acoperite (cu copay)



* Proteze dentare (coroane, punti, proteze) — asigurarea plateste o contributie fixa
(aprox. 60% din serviciul standard)

* Obturatii din composite de culoare dinte — pentru dintii laterali: asigurarea
plateste partea din amalgam, diferenta pentru plastic: 30-80 €

Neacoperite (servicii platite)

* Curatare profesionala a dintilor (PZR) — 80-150 € (unele asigurari platesc
subventii)

* Albire dentara — pur cosmetica

* Implanturi dentare — asigurarea plateste doar contributia fixa ca pentru protezele
conventionale

* Fatete (veneers) — placi de ceramica pe dinti (cosmetica)

» Ortodontie la adulti — doar in cazuri severe

Carnetul de bonusuri — cum sa economisiti pe proteze
dentare

Carnetul de bonusuri este cel mai important instrument pentru a economisi bani pe
proteze dentare.

Cum functioneaza?

La fiecare examen de control obtineti un timbru in carnetul de bonusuri. Cu cat va
faceti mai regulat preventia:

Preventie regulata Contributie fixa

Fara bonus 60% din serviciul standard
5 ani regulat 70% (+10%)

10 ani regulat 75% (+15%)

Exemplu de calcul: coroana dentara

» Costul serviciului standard (coroana din metal): 500 €
* Contributia fixa fara bonus: 60% = 300 € - copay: 200 €
* Contributia fixa cu bonus 10 ani: 75% = 375 € - copay: 125 €

* Economie prin bonus: 75 €



Carnetul de bonusuri pentru straini

« Nou in Germania? incepeti cu carnetul de bonusuri imediat — dupa 5 ani de
preventie regulata contributia voastra creste

* Dovezi din tara de origine: Daca puteti dovedi examene preventive in strainatate
(factura dentist), acestea pot fi recunoscute — intrebati asigurarea voastra!

* Carnetul de bonusuri este gratuit — disponibil la orice dentist

Proteze dentare — costuri si optiuni

Coroana dentara

Tip Cost (aprox.) Copay (fara bonus)
Coroana din metal (serviciu 500 € 200 €

standard)

Coroana acoperita 600-900 € 300-600 €

(ceramica-metal)

Coroana din ceramica pura 800-1.200 € 500-900 €

Punte dentara (3 elemente)

Tip Cost (aprox.) Copay (fara bonus)
Punte din metal (serviciu 1.200 € 480 €

standard)

Punte acoperita 1.500-2.500 € 780-1.780 €

Implant dentar
* Un implant (surub + coroanad): 1.500-3.500 €

» Asigurarea plateste doar contributia fixa pentru proteze conventionale (aprox. 500-600
€)

* Copay: 1.000-3.000 €
Proteza dentara

Tip Cost (aprox.) Copay (fara bonus)

Proteza partiala (cu clama) 800-1.500 € 320-600 €



Tip Cost (aprox.) Copay (fara bonus)
Proteza completa 600-1.200 € 240-480 €

Proteza telescopica 3.000-8.000 € 2.500-7.500 €

Plan de tratament si costuri (Heil- und Kostenplan)

inainte de orice tratament de proteze dentare, dentistul intocmeste un plan de
tratament si costuri (Heil- und Kostenplan):

1. Dentistul intocmeste HKP — cu tratamentul planificat si costuri

2. Trimiteti HKP la asigurarea voastra

3. Asigurarea aproba si va comunica contributia fixa

4. Tratamentul incepe — doar dupa aprobare!

5. Continuare tratament — dentistul factureaza direct asigurarii, voi platiti copay

Important: Nu incepeti niciodata tratamentul inainte de aprobare — altfel asigurarea
s-ar putea sa nu plateasca nimic!

Economisire pe proteze dentare

1. Tineti carnetul de bonusuri
10 ani = 75% contributie in loc de 60%

2. Obtineti o a doua opinie
Cerintiti un al doilea HKP de la alt dentist — preturile pot varia cu 30-50%!

3. Clinici stomatologice si clinici universitare

* Clinicile universitare ofera tratament dentar la preturi mai mici (studentii trateaza
sub supraveghere)

» Calitatea este ridicata, dar timpii de asteptare pot fi mai lungi

4. Caz dificil — contributie dubla

Daca venitul dumneavoastra este mic, puteti obtine contributie fixa dubla (regula
pentru cazuri dificile):

* Limita de venit (2026): 1.414 € net/luna (persoana singura)



* +565 € per membru de familie

» Automat pentru beneficiarii ajutorului de stat

5. Asigurare suplimentara dentara
O asigurare suplimentara dentara va reduce copay:

* Cost: 10-40 €/luna (in functie de varsta si servicii)
» Acopera 70-100% din costuri (in functie de tarif)
* Perioada de asteptare: de obicei 8 luni dupa semnarea contractului

» Sfat: Abonati-va cat timp dintii sunt sanatosi!

Sfaturi pentru straini

1. La dentist 2x pe an — chiar si fara probleme! Luati timbre in carnetul de bonusuri

2. Carnetul de bonusuri de la primul zi — cu cat mai devreme incepeti, cu atat mai
mult economisiti

3. Cunoasteti regula pentru cazuri dificile — cu venit mic cerintiti contributie dubla
4. HKP mereu inainte de tratament — nu incepeti niciodata fara aprobarea asigurarii
5. Obtineti mai multe oferte — mai ales pentru proteze scumpe

--- Status: martie 2026. Toate informatiile fara garantie.




