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Diş Hekimi Maliyetleri — Sigorta Neler Öder,
Siz Neler Ödersiniz
Diş hekimi ziyaretinin maliyetini, Bonusheft'in nasıl çalıştığını ve diş protezi için nasıl
tasarruf yapacağınızı öğrenin.

Deutsche Begriffe: Zahnarzt | Zahnersatz | Bonusheft | Festzuschuss | Eigenanteil | Heil- und
Kostenplan

Diş Hekimi Ziyareti — Sağlık Sigortası Neler Öder?
Zorunlu sağlık sigortası (GKV) birçok diş hekimliği hizmetini karşılar — ancak hepsi
değil. Sigorta tarafından karşılanan hizmetler ve özel hizmetler arasındaki fark
cüzdanınız için önemlidir.

Ücretsiz Hizmetler (Sigorta Tarafından Karşılanan)
Bu tedaviler tamamen sigorta tarafından ödenir:

• Rutin kontrol — yılda 2 kez (her 6 ayda bir)

• Diş taşı temizliği — yılda 1 kez

• Röntgen çekimi — tıbbi gerekçe varsa

• Dolgu — amalgam dolgular (standart malzeme), ön dişlerde diş renginde kompozit
dolgular

• Kök kanal tedavisi — saklanmaya değer dişler için

• Diş çekimi

• Periodontol hastalığı tedavisi — sigorta onayı sonrasında

• Çocuklarda profilaksi (6–17 yaş) — yılda 2 kez

Kısmen Karşılanan (Sizin Payınızla)



• Diş protezi (kuronlar, köprüler, protezler) — sigorta sabit sübvansyon öder
(standart tedavinin yaklaşık 60%'i)

• Diş renginde dolgular (kompozit) — arka dişlerde: sigorta amalgam kısmını öder,
plastik için ek ücret: 30–80 €

Karşılanmayan (Özel Hizmet)
• Profesyonel diş temizliği (PZR) — 80–150 € (bazı sigortalar sübvansiyon sağlar)

• Diş beyazlatma — tamamen kozmetik

• İmplantlar — sigorta sadece geleneksel protez için sabit sübvansyon öder

• Venirler — dişlere yapıştırılan seramik kabuklar (kozmetik)

• Yetişkinlerde ortodontik tedavi — sadece ağır durumlarda

Bonusheft — Diş Protezinde Tasarruf Edin
Bonusheft diş protezinde tasarruf etmenin en önemli aracıdır.

Nasıl Çalışır?
Her rutin kontrolde Bonusheft'inize bir damga basılmasını sağlarsınız. Koruma
önlemleriniz ne kadar tutarlı:

Düzenli Koruma Sabit Sübvansyon

Bonussuz Standart tedavinin 60%'i

5 yıl kesintisiz 70% (+10%)

10 yıl kesintisiz 75% (+15%)

Hesaplama Örneği: Taç
• Standart tedavi maliyeti (metal taç): 500 €

• Bonussuz sabit sübvansyon: 60% = 300 € → Sizin payınız: 200 €

• 10 yıllık bonus ile sabit sübvansyon: 75% = 375 € → Sizin payınız: 125 €

• Bonus tasarrufu: 75 €

Yabancılar için Bonusheft
• Almanya'da yeni mi? Bonusheft'i hemen başlatın — 5 yıl kesintisiz koruma
sonrasında sübvansyon artacak



• Ülkenizden belge: Yurtdışında alınan koruma tedavilerini ispat edebilirseniz (diş
hekimi faturası), tanınabilir — sigorta şirketinize sorun!

• Bonusheft ücretsiz — her diş hekimi kliniğinde mevcuttur

Diş Protezi — Maliyetler ve Seçenekler

Taç

Tür Maliyet (yaklaşık) Sizin Payınız (bonussuz)

Metal taç (standart tedavi) 500 € 200 €

Recine kaplı taç
(seramik-metal)

600–900 € 300–600 €

Tam seramik taç 800–1.200 € 500–900 €

Köprü (3 parça)

Tür Maliyet (yaklaşık) Sizin Payınız (bonussuz)

Metal köprü (standart tedavi) 1.200 € 480 €

Kaplanmış köprü 1.500–2.500 € 780–1.780 €

İmplant
• Bir implant (vida + taç): 1.500–3.500 €

• Sigorta sadece geleneksel protez için sabit sübvansyon öder (yaklaşık 500–600 €)

• Sizin payınız: 1.000–3.000 €

Protez

Tür Maliyet (yaklaşık) Sizin Payınız (bonussuz)

Kısmi protez (klips protezi) 800–1.500 € 320–600 €

Tam protez 600–1.200 € 240–480 €

Teleskop protezi 3.000–8.000 € 2.500–7.500 €



Tedavi ve Maliyet Planı (Heil- und Kostenplan)
Her diş protezi tedavisi öncesinde diş hekimi bir Tedavi ve Maliyet Planı (HKP)
hazırlar:

1. Diş hekimi HKP hazırlar — planlanan tedavi ve maliyetlerle

2. HKP'yi sigortanıza gönderirsiniz

3. Sigorta onaylar ve sabit sübvansyon tutarını verir

4. Tedavi başlar — sadece onay sonrasında!

5. Devam eden tedavi — diş hekimi doğrudan sigorta ile hesaplaşır, sizin payınızı siz
ödersiniz

Önemli: Tedaviye onay öncesinde hiçbir zaman başlamayın — aksi takdirde sigorta
ödeme yapılmayabilir!

Diş Protezinde Tasarruf Yolları

1. Bonusheft'inizi Güncelleyin
10 yıl = 60% yerine 75% sübvansyon

2. İkinci Görüş Alın
Başka bir diş hekiminden ikinci HKP alın — fiyatlar %30–50 farklılık gösterebilir!

3. Diş Kliniği ve Üniversite Diş Klinikleri
• Üniversite diş kliniği daha düşük fiyatlarla tedavi sunar (öğrenciler gözetim
altında çalışır)

• Kalite yüksek ancak bekleme süreleri daha uzun olabilir

4. Zor Durum — Çifte Sübvansyon
Geliriniz düşükse, çifte sabit sübvansyon alabilirsiniz (Zor Durum Muafiyeti):

• Gelir limiti (2026): Aylık 1.414 € net (tek kişi)

• Aile üyesi başına +565 €

• Sosyal yardım alanlar için otomatik

5. Ek Diş Sigortası
Ek diş sigortası sizin payınızı azaltır:



• Maliyet: 10–40 €/ay (yaş ve kapsamına bağlı olarak)

• Maliyetlerin %70–100'ünü karşılar (tarife uyarınca)

• Bekleme süresi: Genellikle sözleşmeden sonra 8 ay

• İpucu: Dişleriniz sağlıkken sigorta yaptırın!

Yabancılar için İpuçları
1. Yılda 2 kez diş hekimine gidin — sorun olmazsa bile! Bonusheft'inize damga
basılmasını sağlayın

2. Bonusheft'i ilk günden başlatın — ne kadar erken başlarsanız, o kadar tasarruf
edersiniz

3. Zor durum muafiyetini bilin — düşük gelir durumunda çifte sübvansyon için
başvurun

4. Tedavi öncesinde her zaman HKP alın — sigorta onayı olmadan asla başlamayın

5. Birden fazla teklif alın — özellikle pahalı diş protezleri için

--- Durum: Mart 2026. Tüm bilgiler garanti olmaksızın sunulmuştur.
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