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Chi phi Zahnarzt — Bao hiém thanh toan bao
nhiéu va ban phai tra bao nhiéu
Chi phi khdm nha si, cach Bonusheft hoat dong va cach tiét kiém chi phi Zahnersatz.

Deutsche Begriffe: Zahnarzt | Zahnersatz | Bonusheft | Festzuschuss | Eigenanteil | Heil- und
Kostenplan

Khdm nha si — bao hiém y té thanh todn bao nhiéu?

Bao hi€ém suc khde bat budc (GKV) thanh todn nhiéu dich vu nha khoa — nhung
khéng phai tat ca. Sy phan biét gilta dich vu bao hi€m va dich vu tu nhan rat quan
trong cho vi cta ban.

Dich vu mién phi (Dich vu bao hiém)
Céc liéu phap sau dugc bao hiém thanh toan hoan toan:

« Kham sang loc — 2 lan/nam (c(& 6 thang)

* Loai bé cao rang — 1 lan/nam

e Chup X-quang — khi can thiét vé mat y té

e Tram rang — trdm amalgam (vat liéu chuan), trdm composite mau rang cho rang clra
e Piéu tri than kinh — cho cac rang dang gilr lai

* Nhé rang (Extraktion)

 Piéu tri nha chu — sau khi bao hiém phé duyét

e Phong ngura cho tré em (6-17 tugi) — 2 lan/nam

Thanh todn mot phan (véi chi phi cd nhan)
« Zahnersatz (mao, cau, ham gid) — bao hiém thanh todn muc ho tro cé dinh
(khodng 60% cua dich vu tiéu chuan)



e Tram mau rang (Composite) — véi cac rang ham: bao hiém thanh toan phan
amalgam, phi bé sung cho nhua: 30-80 €

Khoéng dugc thanh toan (Dich vu tu nhan)
e Vé sinh rang chuyén nghiép (PZR) — 80-150 € (m6t sé bao hiém hd trg mot phan)

» Tay trang rang — thuan tdy lam dep

« Cay ghép nha — bao hiém chi thanh toan mdc hé trg cé dinh nhu Zahnersatz thong
thudng

* Veneer — I6p si méng trén rang (lam dep)

» Niéng rang cho nguei Ié6n — chi trong cac trudng hgp nang

Bonusheft — tiét kiém khi s&r dung Zahnersatz

Bonusheft [a cOng cu quan trong nhat dé tiét kiém tién khi sir dung Zahnersatz.

N6 hoat dong nhu thé nao?
Tai moi lan kham sang loc, ban yéu cdu dau con dau dugc ghi vao Bonusheft. Cang
day du viéc phong nglra cta ban:

Phong nglra thudng xuyén MUc hé trg c6 dinh
Khong cé bonus 60% dich vu tiéu chudn
5 nam day du 70% (+10%)

10 nam day du 75% (+15%)

Vi du tinh toan: Mao
« Chi phi dich vu tiéu chuan (mao kim loai): 500 €

e M{c h6 trg cé dinh khéng c6 bonus: 60% = 300 € — Chi phi cd nhan: 200 €
e MUc hé trg c6 dinh véi bonus 10 nam: 75% = 375 € - Chi phi cd nhan: 125 €

* Tiét kiém nho bonus: 75 €

Bonusheft cho ngusi nudc ngoai
» Méi téi Puc? Bat dau Bonusheft ngay lap tic — sau 5 nam phong nglra day da, muc
hé tro clia ban tang lén



¢ Chitng minh tir qué huong: N&u ban cé thé ching minh cac khdm sang loc & nudc
ngoai (hdéa don nha si), diéu nay cé thé dugc céng nhan — lién hé bao hiém cua ban!

» Bonusheft mién phi — c6 san tai bat ky nha si nao

Zahnersatz — Chi phi va tuy chon

Mao

Loai Chi phi (khoang) Chi phi c& nhan (kh6ng cé
bonus)

Mao kim loai (Dich vu tiéu 500 € 200 €

chuén)

Mao I6t su (SU-Kim loai) 600-900 € 300-600 €

Mao su toan phan 800-1.200 € 500-900 €

Cau (3 don vi)

Loai Chi phi (khodng) Chi phi cd nhan (khéng cé
bonus)

Cau kim loai (Dich vu tiéu 1.200 € 480 €

chuén)

Cau Iét su 1.500-2.500 € 780-1.780 €

Cay ghép nha
* M6t cay ghép nha (vit + m&o): 1.500-3.500 €

 Bdo hiém chi thanh todn muc hd trg cé dinh cho Zahnersatz théng thudng (khoang
500-600 €)

* Chi phi ca nhan: 1.000-3.000 €

Ham gid

Loai Chi phi (khodng) Chi phi c& nhan (khéng c6
bonus)

Ham gid mét phan 800-1.500 € 320-600 €

(Klammerprothese)



Loai Chi phi (khoadng) Chi phi c& nhan (khéng c6

bonus)
Ham gia toan phan 600-1.200 € 240-480 €
Ham gia kinh thién van 3.000-8.000 € 2.500-7.500 €

Heil- und Kostenplan (HKP)

Truéc moi lan diéu tri Zahnersatz, nha si tao mot Heil- und Kostenplan (HKP):
1. Nha si tao HKP — vdi diéu tri du ki€n va chi phi

2. Ban gui HKP cho bao hi€m ctia minh

3. Bao hiém phé duyét va thong bdo muc hé trg ¢6 dinh

4. Diéu tri bat dau — chi sau khi dugc phé duyét!

5. Diéu tri sau nay — nha si tinh toan truc ti€p vgi bao hiém, ban thanh toan chi phi cé
nhan

Quan trong: Khéng bao gid bat dau diéu tri truéc khi dugc phé duyét — néu khong
bdo hiém cé thé khong thanh toan!

Tiét kiém khi s&r dung Zahnersatz

1. Duy tri Bonusheft
10 nédm = 75% ho tro thay vi 60%

2. Lay y kién th hai
Lay HKP th hai tir mo6t nha si khac — gia cé thé chénh Iéch 30-50%!

3. Phong kham nha va phong kham nha dai hoc
* Phong kham dai hoc cung cép diéu tri nha khoa véi gia ré hon (sinh vién diéu tri
dudi su giam sat)

e Chat lugng cao, nhung thoi gian chd cé thé 1au hon

4. Truong hop khé khan — ho trg gap doi
NEu thu nhap cua ban thap, ban c6 thé nhan dugc mic ho trg ¢é dinh gap déi (Quy
dinh truong hop kho khan):

* Gi6i han thu nhap (2026): 1.414 € rong/thang (ca nhan)



e +565 € cho moi thanh vién gia dinh

« Ty dong cho nhirng ngudi nhan ho trg tién mat

5. Bao hiém b6 sung nha khoa
Bao hiém bé sung nha khoa gidm chi phi ¢4 nhan cla ban:

 Chi phi: 10-40 €/thang (tuy theo tudi va dich vu)
e Bao gom 70-100% chi phi (tuy theo géi cudc)
e Thoi gian cho: Thuong 8 thang sau khi ky hgp dong

» Meo: Ky hgp dong khi rang van khée manh!

Meo cho nguoi nudc ngoai

1. 2 lan/nam dén nha si — ngay ca khi khéng c6 van dé! Yéu cau dau Bonusheft

2. Bonusheft tir ngay dau — cang s6m bat dau, ban tiét kiém cang nhiéu

3. Biét vé quy dinh truong hop khé khan — véi thu nhap thap, hay yéu cau hé trg
gap doi

4. HKP luén truéc khi diéu tri — khéng bao gio bat dau ma khéng dugc phé duyét bao
hiém

5. Lay nhiéu bdo gia — dac biét la cho Zahnersatz dat tién

--- Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Tat ca thong tin khong c6 bao dam.




