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Diş Hekimi — Bonus Defteri, Ek Sigorta ve
Zorluk Durumları
Bonus defterinin neden önemli olduğu, ek diş sigortasının ne zaman faydalı olduğu
ve zorluk durumları hükümlerinin diş protezlerinde nasıl yardım ettiği.

Deutsche Begriffe: Zahnarzt | Bonusheft | Zahnzusatzversicherung | Härtefallregelung |
Zahnersatz | Prophylaxe

Düzenli diş hekimi ziyaretleri — Bonus Defterin Önemi
Almanya'da yasal sağlık sigortası (GKV) yılda iki diş kontrol muayenesinin maliyetini
karşılar. Önemli olan Bonusheft'tir: her ziyarette damga yaptırın. 5 yıl boyunca
kesintisiz her yıl kontrol muayenesine gelen kişiler, diş protezi için %20 daha yüksek
sübvansiyon alır. 10 yıldan sonra bonus %30'a çıkar.

Sigorta neleri öder
• Kontrol muayeneleri (yılda 2 kez)

• Diş taşı temizliği (yılda 1 kez)

• Dolguların standart versiyonları (amalgam veya ön dişler için diş renginde kompozit)

• Röntgen görüntüleri (tıbbi gereklilik halinde)

Profesyonel diş temizliği (PZR) sigorta kapsamı dışıdır, ancak birçok sigorta şirketi
bunu bonus programı olarak kısmen geri öder — sorunuz.

Ek Diş Sigortası
Diş protezi (kronlar, köprüler, implantlar) hızlı bir şekilde birkaç bin euro'ya mal olabilir.
GKV sadece sözde sabit sübvansiyonu öder (standart tedavinin yaklaşık %60'ı). Ek diş
sigortası tarifeye bağlı olarak toplam maliyetin %70–100'ünü kapsar. Önemli noktalar:

• Erken yaptırın — ilk tedavi ihtiyacından önce

• Bekleme sürelerini dikkate alın (genellikle 8 ay)



• Aylık primler: yaş ve hizmet kapsamına bağlı olarak yaklaşık 10–40 €

Zorluk Durumları — Çift Sabit Sübvansiyon
Düşük geliri olanlar (2026: bekar başına 1.414 € brüt), sağlık sigortasından zorluk
durumları hükmünü talep edebilir. Sigorta şirketi, standart tedaviyi tamamen
kapsayan çift sabit sübvansiyonu üstlenir. Temel gelir, BAföG veya sosyal yardım alan
kişiler otomatik olarak hak sahibidir.

Yabancılar için İpuçları
• Bonus Defteri ülkenizde tutuldu mu? Diş hekiminize belge gösterin — bazı sigorta
şirketleri yabancı önleyici hizmetleri tanır.

• Diş Acil Servisi: 116 117 veya kzbv.de adresinde arayın

• Tercüman: birçok klinik çok dilli personele sahiptir — randevu alırken sorunuz.

--- Durum: Mart 2026. Tüm bilgiler garanti olmaksızın verilmiştir.
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