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Dis Hekimi — Bonus Defteri, Ek Sigorta ve
Zorluk Durumlari

Bonus defterinin neden 6nemli oldugu, ek dis sigortasinin ne zaman faydali oldugu
ve zorluk durumlari hiktmlerinin dis protezlerinde nasil yardim ettigi.

Deutsche Begriffe: Zahnarzt | Bonusheft | Zahnzusatzversicherung | Hartefallregelung |
Zahnersatz | Prophylaxe

Dizenli dis hekimi ziyaretleri — Bonus Defterin Onemi

Almanya'da yasal saglik sigortasi (GKV) yilda iki dis kontrol muayenesinin maliyetini
karsilar. Onemli olan Bonusheft'tir: her ziyarette damga yaptirin. 5 yil boyunca
kesintisiz her yil kontrol muayenesine gelen kisiler, dis protezi i¢cin %20 daha yuksek
subvansiyon alir. 10 yildan sonra bonus %30'a cikar.

Sigorta neleri 6der
» Kontrol muayeneleri (yilda 2 kez)

* Dis tasi temizligi (yilda 1 kez)
* Dolgularin standart versiyonlari (amalgam veya 6n disler icin dis renginde kompozit)
* Rontgen goruntiuleri (tibbi gereklilik halinde)

Profesyonel dis temizligi (PZR) sigorta kapsami disidir, ancak bircok sigorta sirketi
bunu bonus programi olarak kismen geri éder — sorunuz.

Ek Dis Sigortasi

Dis protezi (kronlar, képruler, implantlar) hizli bir sekilde birkac¢ bin euro'ya mal olabilir.
GKV sadece s6zde sabit siibvansiyonu 6der (standart tedavinin yaklasik %60'1). Ek dis
sigortasi tarifeye bagl olarak toplam maliyetin %70-100'lini kapsar. Onemli noktalar:

* Erken yaptirin — ilk tedavi ihtiyacindan énce

* Bekleme sirelerini dikkate alin (genellikle 8 ay)



* Aylik primler: yas ve hizmet kapsamina bagli olarak yaklasik 10-40 €

Zorluk Durumlari — Cift Sabit SUbvansiyon

Dusuk geliri olanlar (2026: bekar basina 1.414 € brit), saglk sigortasindan zorluk
durumlarn hikmiuni talep edebilir. Sigorta sirketi, standart tedaviyi tamamen
kapsayan ¢ift sabit subvansiyonu Ustlenir. Temel gelir, BAf6G veya sosyal yardim alan
kisiler otomatik olarak hak sahibidir.

Yabancilar icin ipuclari

* Bonus Defteri Ulkenizde tutuldu mu? Dis hekiminize belge gbsterin — bazi sigorta
sirketleri yabanci énleyici hizmetleri tanir.

* Dis Acil Servisi: 116 117 veya kzbv.de adresinde arayin
* Terciman: birgok klinik ¢cok dilli personele sahiptir — randevu alirken sorunuz.

--- Durum: Mart 2026. Tum bilgiler garanti olmaksizin verilmistir.




