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Стоматолог — Бонусна книжка, додатковий
страхування та сприяння при утрудненнях
Чому бонусна книжка важлива, коли варто мати додаткове страхування зубів
та як допоміжне положення допомагає при протезуванні.

Deutsche Begriffe: Zahnarzt | Bonusheft | Zahnzusatzversicherung | Härtefallregelung |
Zahnersatz | Prophylaxe

Регулярні відвідування стоматолога — важливість
Bonusheftu
У Німеччині обов'язкове медичне страхування (GKV) покриває витрати на два
профілактичні огляди у рік. Вирішальну роль грає Bonusheft: робіть позначку при
кожному відвідуванні. Якщо протягом 5 років без перерви щороку ви приходите на
огляд, отримуєте 20% більший субсидій на протезування. Через 10 років бонус
зростає до 30%.

Що покриває каса
• Профілактичні огляди (2× на рік)

• Видалення зубного каменю (1× на рік)

• Пломби у стандартному виконанні (амальгама або композит, відповідний
кольору зуба для передніх зубів)

• Рентгенівські знімки при медичній необхідності

Професійна чистка зубів (PZR) не є касовою послугою, але багато кас частково
відшкодовують це як бонусну програму — запитайте.

Додаткове страхування зубів
Протезування (коронки, мости, імпланти) може коштувати кілька тисяч євро. ГКВ
платить лише так зване фіксоване відшкодування (приблизно 60%



стандартного лікування). Додаткове страхування зубів покриває залежно від
тарифу 70–100% загальних витрат. Важливо:

• Укласти договір рано — до першої потреби в лікуванні

• Період очікування (зазвичай 8 місяців)

• Місячні внески: приблизно 10–40 € залежно від віку та обсягу послуг

Допомога при утрудненнях — подвійне фіксоване відшкодування
Процюди з низькими доходами (2026: 1.414 € валового доходу для самотніх осіб)
можуть подати заявку на допомогу при утрудненнях до своєї касі. Каса тоді
покривала подвійне фіксоване відшкодування — повністю покриває
стандартне лікування. Отримувачі базового доходу, стипендій BAföG або
соціальної допомоги мають автоматичне право.

Поради для іноземців
• Bonusheft ведений у країні походження? Подайте докази своєму стоматологу —
деякі касси визнають іноземну профілактику.

• Невідкладна стоматологічна допомога: 116 117 або пошук на kzbv.de

• Перекладачі: багато практик мають багатомовний персонал — запитайте при
записі на прийом.

--- Стан: березень 2026. Усі відомості без гарантії.
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